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ประสิทธิผลของการใชเ้สียงท�านองและจงัหวะผา่นเคร่ืองดนตรีเปียโนท่ีมผีล
ตอ่ความจ�าของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู ้1

THE EFFECT OF MELODY AND RHYTHM IN PIANO MUSIC ON RECALL 
OF LEARNING DISORDER CHILDREN

นฏัฐกิา สนุทรธนผล / NUTTIKA SOONTORNTANAPHOL
สาขาวิชาดริุยางคศาสตรส์ากล คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
DEPARTMENT OF WESTERN MUSIC, FACULTY OF FINE ARTS, 
SRIAKHARINWIROT UNIVERSITY

บทคดัย่อ

งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ 1)เพือ่เปรยีบเทยีบผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนการสอน โดยชดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะ
ผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน 2) เพือ่เปรยีบเทยีบความคงทนดา้นความ
จ�าของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการสอน
เรื่อง การใช้เสียงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนกบั
นักเรยีนทีไ่ม่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการสอนหรอื
การสอนแบบปกติ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลทางจิตวิทยาของ
นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการจดัการเรยีน
การสอนโดยชดุการสอนเรือ่ง การ ใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่น
เครือ่งดนตรเีปียโนก่อนและหลงัการทดลอง 4) เพือ่เปรยีบเทยีบ
ผลทางจติวทิยาของนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรูท้ี่
ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนเรือ่ง การใช้เสียง
ท�านองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนกบันักเรยีนทีไ่ม่ไดร้บั
การจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนหรอืการสอนแบบปกติ

 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนในโครงการศนูยศ์กัยวโิรฒ 
(ศูนย์ต้นแบบพัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความต้องการพิเศษ) 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน มิต ร 
( ฝ่ายมธัยม) ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 ปีการศกึษา 2558 จ�านวน 8 
คน โดยเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เป็นเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจยัได้แก่1.เครื่องมือทดลองคือชุดการสอนเรื่องการใช้เสียง
ท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน 2.เครื่องมอืเกบ็ขอ้มลู
ประกอบดว้ยแบบทดสอบเรือ่งการใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่น

เครื่องดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�าของเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการเรยีนรู้เพื่อเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ
ความคงทนดา้นความจ�า วเิคราะหข์อ้มลูโดยสถติ ิt-test และแบบ
ทดสอบทางจติวทิยาเพื่อประเมนิความสามารถทางสติปัญญา
และความสามารถทางการเรยีนรู ้ Wechsler Intelligence Scale 
for Children Third Edition, Wide Range Achievement Test 
Thai Version

    ผลการวิจัยพบว่า  1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยชดุการสอนเรือ่ง การใช้เสียงท�านองและ
จังหวะผ่านเครื่องดนตรีเปียโน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
2) ความคงทนดา้นความจ�าของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีน
การสอนโดยใช้ชุดการสอนเรื่อง การใช้เสยีงท�านองและจงัหวะ
ผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนหลงัเรยีนสูงกว่า นักเรียนที่ได้รบัการ
จดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ อยา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 3) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน
เรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนแลว้มี
ระดบั IQ สงูขึน้ กว่าก่อนเรียน  4) นักเรียนกลุม่ทดลองทีไ่ดร้บั
การจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการสอนมผีลทางจติวทิยาหลงั
เรียนจ�านวนด้านที่สูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ยมากกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคมุทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ

ค�ำส�ำคญั:  ชดุการสอน, เสยีงท�านองและจงัหวะของเปียโน, ความจ�า, 
เดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ 

_______________________________________________________________________

 1 วจิยัน้ีไดร้บัทนุอุดหนุนการวจิยัจากงบประมาณเงนิรายไดม้หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประจ�าปี 2558
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Abstract

This reseach aims to  1) compare the pre and 
post scores in learning achievement of students who were 
taught piano melody and rhythm  by the instructional pack-
age; 2) study the recall memory of students who have learn-
ing disorders and were taught piano melody and rhythm by 
the instructional package,  in comparison with those who 
learned without piano melody and rhythm in normal teaching 
setting; 3) compare the pre and post physiological effects of 
students who have learning disorders and were taught with 
piano melody and rhythm by the instructional package; and 
4) study the physiological effects of students who have learn-
ing disorders and were taught with piano melody and rhythm 
by instructional package, in comparison with those who 
learned without piano melody and rhythm in normal teaching 
setting.  

  The sample used in this research were 8 stu-
dents studying between grade 7 and 9 in academic year 
2015 at Sakayawirot Center (Center for Students with di-
verse learning needs), Srinakharinwirot University Prasarn-
mit Demonstration School (Secondary).  

 Purposive Sampling methods were used in this 
study with an aim to select only students with learning disor-
der.  Research instruments include 1) research tools featur-
ing piano melody and rhythm by the instructional package; 
and 2) data collection tools by means of a test on the effect 
of piano melody and rhythm on the learning achievement 
and recall memory of students who have learning disorders. 
The obtained data was analyzed by using t-test and a psy-
chological test to assess IQ and learning ability adopted from 
Wechsler Intelligence Scale for Children Third Edition, Wide 
Range Achievement Test Thai Version.  

 The findings revealed that 1) the learning 
achievement of the students after being taught with piano 
melody and rhythm by the instructional package improved 
with a significance at the .01 level; 2) the recall memory of 
the students after being taught with piano melody and rhythm 
by the instructional package improved with a significance at 
the .01 level; 3) the students who were taught piano and 
rhythm by the instructional package showed  the Post score 
in IQ level are higher than the Pre score; 4) students in the 
Experimental group who were taught with piano melody and 
rhythm by the instructional package showed positive physio-
logical effect which was above the mean and higher than 
those students in the Control group who learned by normal 
teaching setting. 

Keywords:  Instructional package, Piano Melody and Rhythm, Recall 
Memory, Learning Disorder

บทน�ำ

เดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ (Learning Disability ;LD) 
เ ป็น เด็กที่มีความผิดปกติของกระบวนการทางจิตวิทยาที่
เกีย่วขอ้งกบัความเขา้ใจ การใชภ้าษา การฟัง พดู อ่าน เขยีน และ
การคิดค�านวณทางคณิตศาสตร์ ซึ่งส่งผลใหเ้ดก็มปัีญหาในการ
เรยีน โดยปัญหานัน้ไมไ่ดเ้กดิจากความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกาย 
แขน ขา ล�าตวั สายตา สตปัิญญา  การเหน็ การไดย้นิ อารมณ์ แต่
อยา่งใด ซึง่เดก็บางคนอาจมรีะดบัสตปัิญญาเทยีบเทา่ หรอืสงูกวา่
เดก็ทัว่ไปกไ็ด ้ อยา่งไรกต็ามในการจดัการศกึษาในระบบโรงเรยีน 
เดก็กลุ่มน้ีจะประสบปัญหาในการเรยีนร่วมกบัเดก็ปกตเิพราะไม่
สามารถรบัรูไ้ดเ้ทา่กบัเดก็ปกต ิจงึสง่ผลใหบ้างโรงเรยีนเรยีนมกีาร
จดัชัน้เรยีนพเิศษ หรือครูผู้ช�านาญการในการดูแลตลอดจน
กจิกรรมต่างๆทีจ่�าเป็นตอ้งสอดคลอ้งต่อการเรยีนรู้

ในการจดัการศึกษาเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้น้ีมี
พฒันาการแตกต่างจากอดตีมากเน่ืองจากปัจจุบนัมกีารศกึษาวจิยั
อย่างจรงิจงั และพบว่า เด็กบกพร่องทางการเรยีนรู้ควรได้รบั
โอกาสทางการศกึษาทีพ่เิศษจากเดก็ปกตทิัว่ไป เชน่ การจดัหลกัสตูร
และการเรยีนการสอนทีมุ่ง่เน้นถงึการเคลือ่นไหวสว่นต่างๆ ของรา่งกาย 
การฝึกการรบัรูท้างสายตา การฝึกการรบัรูท้างสายตาร่วมกบัการ
รบัรูท้างการได้ยนิ การเรยีนภาษา การคดิค�านวณ ซึง่ท�าใหว้ธิี
การเรยีนการสอนตลอดจนกจิกรรมต่างๆทีจ่ะจดัใหเ้ดก็บกพร่อง
ทางการเรยีนรูม้ลีกัษณะเฉพาะและขอ้ควรพจิารณาหลายประการ 
เพือ่สง่เสรมิใหเ้ดก็กลุม่น้ีไดร้บัการพฒันาศกัยภาพทีม่อียูใ่นตนเอง
ไดอ้ยา่งเตม็ที่

ศักยภาพที่ ส� า คัญประการห น่ึ งที่ ค ว ร เ น้น ใน
กระบวนการใหก้ารศกึษาส�าหรบัเดก็บกพร่องทางการเรยีนรูค้อื
ความจ�า เน่ืองจากความจ�าเป็นความสามารถในการเก็บหน่วย
ความรู ้ และสามารถระลกึไดห้รอืน�าหน่วยความรูน้ัน้ออกมาใชไ้ด้
ในลกัษณะเดยีวกนักบัทีเ่กบ็เขา้ไว ้ความสามารถดา้นความจ�าเป็น
ความสามารถทีจ่�าเป็นในกจิกรรมสมองทกุแขนง (Guilford,  1956: 
221) สอดคลอ้งกบั  ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2541: 161) 
กลา่ววา่ ความจ�าเป็นความสามารถในการระลึกนึกออกสิง่ที่ได้
เรยีนรู ้ไดม้ปีระสบการณ์ ไดร้บัรูม้าแลว้ ความจ�าเป็นความสามารถ
พืน้ฐานอยา่งหน่ึงของมนุษยซ์ึง่ขาดสตเิสยีมไิด ้ ความคดิทัง้หลาย
กม็าจากการหาความสมัพนัธข์องความจ�านัน่เอง แบบทดสอบวัด
ความจ�าจึงใช้วดัความสามารถในการระลึกนึกออกว่า สมองได้
สัง่สมอะไรไว้จากที่เห็นๆมาแล้วและมอียู่มากน้อยเพยีงใดด้วย 
ดงันัน้หากเดก็บกพร่องทางการเรยีนรูไ้ดร้บัโอกาสในการพฒันา
ศกัยภาพทางความจ�ากจ็ะท�าใหพ้วกเขามโีอกาสในการเรยีนรูต้าม
หลกัสตูรการศกึษา หรอืการเรยีนรูค้วามเขา้ใจในการแกปั้ญหาใน
การใชช้วีติประจ�าวนัเพื่อสามารถพฒันาตนเองและใชช้วีติไดเ้ช่น
เดยีวกบัเดก็ปกตใินสงัคมทัว่ไป
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 ดนตรเีป็นศาสตรด์า้นหน่ึงทีช่ว่ยพฒันาศกัยภาพทาง
ดา้นความจ�าในเดก็ได ้ เพราะดนตรเีป็นสิง่เรา้ทีม่ปีระสทิธภิาพใน
การกระตุน้ในการสรา้งเครอืขา่ยของเซลลป์ระสาท ของสมองทัง้
การรบัและการสง่ผา่นขอ้มลูภายในกลุม่เซลลป์ระสาท และ เชื่ อม
โยงขอ้มลูระหว่างสมองซกีซา้ยและสมองซกีขวาใหม้กีารท�างานที่
ประสานสมัพนัธก์นั ส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพมนุษย์ทัง้ทาง
ดา้นสตปัิญญา การเรยีนรู ้ ความคดิ อารมณ์ การแสดงออก พลงั
สมาธ ิและการท�างานของทกุระบบในรา่งกาย (Michael H Thaut, 
2008) นอกจากน้ีผลการศกึษาวจิยัอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา
กว่าครึ่งศตวรรษยงัแสดงให้เห็นอย่างชดัเจนว่าการน�าดนตรทีี่
เหมาะสมดว้ยวธิทีางการดนตรบี�าบดั (Music Therapy) สามารถ
ฟ้ืนฟูอาการผดิปกตทิางสมองของผูป่้วยไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพอกี
ดว้ย (Pascal Belin, 1996) จงึไดม้กีารสง่เสรมิใหใ้ชเ้สยีงดนตรใีน
การพฒันาเดก็อยา่งกวา้งขวาง ในบรรดาเครือ่งดนตรตี่างๆเปียโน
เป็นเครื่องดนตรลี�าดบัต้นๆที่ได้รบัการยนืยนัจากผูเ้ชีย่วชาญว่า
ชว่ยสง่เสรมิพฒันาการเดก็ไดด้ว้ยคณุสมบตัหิลายประการของเปีย
โนจึงได้มีการน�าเปียโนมาใช้เป็นสื่อการสอนเด็กที่มีปัญหา
บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้จงึเป็นทีน่่าสนใจวา่ดนตรน่ีาจะมศีกัยภาพ
กระตุน้ความสนใจในการศกึษาและก่อใหเ้กดิความจ�าทีค่งทนต่อ
การเรยีนรูไ้ด ้ ซึง่จะน�าไปสูแ้นวทางส�าคญัส�าหรบัการจดัการเรยีน
การสอนทีม่ปีระสทิธภิาพของเดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรูอ้ยา่งยิง่

 ในฐานะผูว้จิยัเป็นผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการสอนเปีย
โนพบว่าองค์ประกอบทางด้านดนตรีในเรื่องเสียงท�านองและ
จงัหวะมสี่วนช่วยให้ผู้เรยีนมกีารรบัรู้ทางความจ�าที่ดแีละคงทน
จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเบือ้งตน้พบว่าดนตรมีสี่วนช่วย
เหลอืเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรูไ้ดจ้รงิแต่ยงัมกีารศกึษา
วจิยัในเรื่องของการพฒันาการทางด้านความจ�าอยู่น้อย ท�าใหผู้้
วจิยัเกดิแนวคดิทีจ่ะท�าการศกึษาวจิยัเรือ่ง ประสทิธผิลของการใช้
เสยีงท�านองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�า
ของเดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ ซึง่ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาวจิยัน้ีจะ
ช่วยท�าให้เกิดแนวทางในการพฒันาชุดการสอนส�าหรบัเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางการเรยีนรูโ้ดยใชศ้าสตรท์างดนตรใีนการบรูณา
การการศกึษาไดอ้ยา่งดยีิง่

วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั

 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัมวีตัถุประสงคไ์วด้งัน้ี

1. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงั
ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอน โดยชดุการสอนเรือ่ง 
การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน 

2. เพือ่เปรยีบเทยีบความคงทนดา้นความจ�าของนกัเรยีน
ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนเรือ่ง การใช้เสียง
ท�านองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนกบันักเรยีนที่ไม่ได้รบั
การจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนหรอืการสอนแบบปกติ

3. เพือ่เปรยีบเทยีบผลทางจติวทิยาของนกัเรยีนทีม่ ี
ความบกพร่องทางการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดย
ชดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรี

เปียโนก่อนและหลงัการทดลอง

4. เพือ่เปรยีบเทยีบผลทางจติวทิยาของนกัเรยีนทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการ
สอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนกบั
นักเรยีนที่ไม่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการสอนหรอื
การสอนแบบปกติ

ควำมส�ำคญัของกำรวิจยั

ผลการวจิยัครัง้น้ีจะช่วยให้ทราบถึงผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนและความคงทนดา้นความจ�าของนักเรยีนทีม่คีวามบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ หลงัจากใชช้ดุการสอนเรือ่งการใชเ้สยีงท�านองและ
จงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน และเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันา
ชุดการสอนใหก้บัเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้ง
ตามศกัยภาพและความตอ้งการของผูเ้รยีน อกีทัง้เพือ่เป็นขอ้มลูใน
การพฒันาชดุการสอนส�าหรบัเดก็พเิศษประเภทอื่นๆ ต่อไป

วิธีด�ำเนินกำรวิจยั

 ผูว้จิยัไดด้�าเนินการตามขัน้ตอนต่างๆ ดงัน้ี

1. กำรก�ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำง

ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยั

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื นักเรียนในโครงการ
ศนูยศ์กัยวโิรฒ (ศนูยต์น้แบบพฒันาศกัยภาพเดก็ทีม่คีวามตอ้งการ
พเิศษ) โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร 
(ฝ่ายมธัยม) ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 ปีการศกึษา 2558  จ�านวน 30 คน

กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั

 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื นกัเรยีนในโครงการ
ศนูยศ์กัยวโิรฒ (ศนูยต์น้แบบพฒันาศกัยภาพเดก็ทีม่คีวามตอ้งการ
พเิศษ) โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร 
(ฝ่ายมธัยม)ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 ปีการศกึษา 2558 โดยใชว้ธิี
การเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ�านวน 
8 คน ซึง่เป็นเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้โดยไดร้บัการคดั
กรองจากรปูแบบ Wechsler Intelligence Scale for Children Third 
Edition, Wide Range Achievement Test Thai Version ผลการ
ประเมนิเบือ้งตน้แสดงใหเ้หน็ว่าเดก็มปัีญหาบกพร่องทางการเรยีน
รู้และได้รบัการประเมินเชาว์ปัญญาแล้วอยู่ในเกณฑ์ปกติและมี
เอกสารรบัรองความตอ้งการพเิศษโดยแพทย ์ และผูป้กครองใหก้าร
ยนิยอมเขา้รว่มการวจิยั
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2. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจยั

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี ประกอบดว้ย 2 ประเภท

1. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง คอื ชดุการสอนเรือ่ง การ
ใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน

 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู ไดแ้ก่

 2.1 แบบทดสอบ เรื่อง การใช้เสียงท�านองและ
จงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�าของเดก็ทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้

  2.2 แบบทดสอบทางจติวทิยาเพือ่ประเมนิความ
สามารถทางสตปัิญญาและความสามารถทางการเรยีนรู ้Wechsler 
Intelligence Scale for Children Third Edition, Wide Range 
Achievement Test Thai Version

โดยเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี มีข ัน้ตอนการสร้าง
และการหาประสทิธภิาพเครือ่งมอื ดงัน้ี

1. ชดุกำรสอน เรื่อง กำรใช้เสียงท�ำนองและจงัหวะ
ผำ่นเครื่องดนตรีเปียโน 

 ชดุการสอน เรื่อง การใช้เสียงท�านองและจังหวะผา่น
เครือ่งดนตรเีปียโน เป็นการใชป้ระกอบ การบรรยาย หรอืชดุการ
สอนส�าหรบัคร ู ครอบคลุมเน้ือหาเรือ่งความรูพ้ ืน้ฐานเกีย่วกบัเปีย
โน ชือ่เรยีกของตวัโน้ต คา่โน้ต เครือ่งหมายก�าหนดจงัหวะ เสน้กัน้
หอ้งเพลง แบบฝึกความจ�าเรือ่งท�านองและจงัหวะ และการปฏบิตัิ
เปียโนเบือ้งตน้

 ภายในประกอบดว้ยสว่นต่างๆ ดงัต่อไปน้ี

 1. หลกัการและเหตุผล 2. เป้าหมาย  3. จดุประสงคท์ัว่ไป  

4. จดุประสงคเ์ฉพาะ 5. คูม่อืคร ู 6. ก�าหนดการสอน  7. แผนการสอน  

8. โน้ตเพลง 9. แบบฝึกความจ�าแบ่งเป็น การจ�าเสยีงจงัหวะ 
(Rhythm) การจ�าเสยีงท�านอง (Melody)

ขัน้ตอนในการสร้างชุดการสอน เรื่อง การใชเ้สยีงท�านองและ
จงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน มขี ัน้ตอนดงัน้ี

 1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับเด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัความคงทนดา้น
ความจ�า และเครือ่งดนตรเีปียโนทีก่ลา่วถงึท�านองและจงัหวะทีส่ง่
ผลต่อความจ�า จากเอกสารต�ารา งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ในประเทศ
และต่างประเทศ จากหอ้งสมุดของสถาบนัการศกึษาต่างๆ และ
การสงัเกตการสอนเพือ่เป็นแนวทางในการจดัเน้ือหาการเรยีนการ
สอนส�าหรบัเดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้

  1.2 ปรกึษาผูเ้ชี่ยวชาญในการสอนดนตรสี�าหรบั
เดก็ ปรกึษานกัจติวทิยา และแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเรือ่งเดก็บกพรอ่ง
ทางการเรยีนรู้

  1.3 ก�าหนดการเขยีนชุดการสอนตามขอบข่าย
เน้ือหา จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้และกจิกรรมการเรยีน

   1.3.1 น�าเน้ือหาแบ่งออกเป็นตอนย่อยแต่ละ

สปัดาหแ์ลว้ก�าหนดจดุประสงคท์ัว่ไปและจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม
ในแต่ละสปัดาห ์ เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งกจิกรรมการเรยีน
การสอนและการประเมนิผล โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี

  - หลกัการและเหตุผล อธบิายถงึความส�าคญัและ
ความจ�าเป็นในการจดัท�าชดุการสอน

  - เป้าหมาย กลา่วถงึ ชือ่เรือ่งของชดุการสอนทีจ่ดั
ท�าขึน้เพือ่ใชก้บัผูเ้รยีนระดบัใด และใชร้ะยะเวลาเทา่ใด

  - จดุประสงคท์ัว่ไป กล่าวถึง จุดประสงค์กว้างๆ 
ของการจัดท�าชุดการสอน

  - จดุประสงคเ์ฉพาะ กล่าวถงึ จุดประสงคท์ีเ่กดิจาก
การเรยีนการสอนของชุดการสอน

  - คู่มือครู กล่าวถึง ขอ้แนะน�าในการใชช้ดุการอ
สอนส�าหรบัครผููส้อน และค�าชีแ้จงเกีย่วกบัการวดัผลประเมนิผล

  - ก�าหนดการสอน เป็นการน�าเสนอตารางที่ระบุ
เน้ือหา กจิกรรม และคาบเวลาเรยีน

  - แผนการสอน กลา่วถงึ รายละเอยีดการด�าเนิน
การสอน ประกอบดว้ยสาระส�าคญั จดุประสงค ์เน้ือหา กจิกรรม สือ่
การเรยีนการสอน และการวดัผลประเมนิผล

   1.3.2 น�าเน้ือหาทีไ่ดม้าสรา้งเป็นชดุการสอน
เรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรี

   1.3.3 จดัเรยีงล�าดบัขัน้ตอนของแบบฝึกความ
จ�าแบง่เป็น การจ�าเสยีงจงัหวะ (Rhythm) การจ�าเสยีงท�านอง 
(Melody) ตามล�าดบัความยากงา่ยและเหมาะสมของเนื้อหา

  1.4 ด�าเนินการสรา้งชดุการสอน โดยขอค�าแนะน�า
จากผูเ้ชีย่วชาญดา้นการสอนเปียโน ดา้นการศกึษาพเิศษแพทย ์
นกัจติวทิยา และดา้นการวดัผลประเมนิผล โดยไดร้บัค�าแนะน�าวา่
ใหใ้ชต้วัเลขและตวัอกัษรแทนโน้ตทีอ่ยูบ่นบรรทดั 5 เสน้ เน่ืองจาก
เดก็บกพร่องทางการเรยีนรูจ้ะสามารถเรยีนรูแ้ละจดจ�าในลกัษณะ
ของรปูภาพไดด้กีวา่บรรทดั5 เสน้ทีม่คีวามซบัซอ้น

  1.4.1 น�าชดุการสอนทีส่รา้งไปใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจ
สอบในเรือ่งเน้ือหา และแบบฝึกหดัต่างๆ ไดแ้ก่ ผูเ้ชีย่วชาญทาง
ดา้นดนตร ีรองศาสตราจารย์ ดร.โกวทิย์ ขนัธศิร ิอาจารยป์ระจ�า
หลกัสตูรดนตร ีปริญญาโท มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จ
เจา้พระยา  ดร.ชนิดา ตังเดชะหิร ัญ อาจารย์ประจ�าภาควิชา
ดรุยิางคศาสตรส์ากล มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ และอาจารย์
ปวัตน์ชัย สุวรรณคังคะ อาจารยป์ระจ�าภาควชิาดรุยิางคศาสตร์
สากล มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้น
จติวทิยา แ พ ท ย์ ห ญิ ง วิ นิ ท ร า  แ ก้ ว พิ ล า  ภาควชิา
จติเวชศาสตร ์ คณะแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ
และผูเ้ชีย่วชาญการศกึษาพเิศษ นางสาวฉทัชนนั  อาซนั นกั
จติวทิยา แผนกจติเวช โรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเดจ็พระ
เทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี (ภาควชิาจติเวชศาสตร ์ 
คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ)
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  1.4.2 ด�าเนินการแก้ไขชุดการสอนตามข้อเสนอ
แนะของผูเ้ชีย่วชาญ โดย 1.ผู้เชี่ยวชาญให้เพิม่เติมแบบฝึก
ทดสอบดา้นความจ�าเรือ่งท�านองและจงัหวะ พรอ้มทัง้ใหแ้กไ้ขใหม้ี
ความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รยีนโดยใหเ้ปลีย่นจากเขบต็สองชัน้ 
(Sixteen note) เป็นเขบต็หน่ึงชัน้ (Eight note)  2.ปรบัปรงุ ขนาด
ของตวัอกัษรและโน้ตเพลงใหม้ขีนาดใหญ่ขึน้ สามารถมองเหน็ได้
ชดัเจน เพราะจากทีพ่บเหน็ตวัเลข และตวัโน้ตมขีนาดเลก็และมอง
เหน็ไดไ้มช่ดัเจน

  1.4.3 น�าชดุการสอน เรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและ
จงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน ไปหาประสทิธภิาพของชดุการสอน 
โดยการทดลอง (Try Out) ชดุการสอนกบันกัเรยีนทีไ่มใ่ชก่ลุม่
ตวัอยา่งจรงิ ซึง่มขี ัน้ตอนดงัน้ี

   1) น�าชุดการสอน เรื่อง การใช้เสียง
ท�านองและจังหวะผ่านเครื่องดนตรีเปียโน ไปทดลองกบักลุม่
ตวัอยา่งทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจรงิ จ�านวน 3 คน เพือ่เกบ็รวบรวม
ขอ้มลูเกีย่วกบัคณุภาพของบทเรยีน แบบฝึกหดัทา้ยบทเรือ่งความจ�า 
โดยการสงัเกตพฤติกรรมของผู้เรียน และการสนทนากบัผูเ้รยีน
อยา่งไมเ่ป็นทางการ และน�ามาปรบัปรงุแกไ้ข

   2) น� าชุดการสอน เรื่อง การใช้เสียง
ท�านองและจังหวะผ่านเครื่องดนตรีเปียโน ไปทดลองกบักลุม่
ตวัอยา่งทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจรงิ จ�านวน 3 คน เพือ่น�าผลคะแนน
แบบฝึกหดัระหว่างเรยีนและแบบทดสอบหลงัเรยีนที่ได้จากการ
ทดลอง มาวเิคราะห์แนวโน้มประสทิธภิาพของชุดการสอน และ
ตรวจสอบขอ้บกพรอ่งทัง้หมด แลว้น�ามาปรบัปรงุแกไ้ขอกีครัง้

   3) น�าชุดการสอน เรื่อง การใช้เสียง
ท�านองและจังหวะผ่านเครื่องดนตรีเปียโน ไปทดลองกบักลุม่
ตวัอยา่งทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจรงิ จ�านวน 5 คน เพือ่หาประสทิธภิาพ
ของชดุการสอนตามเกณฑป์ระสทิธภิาพ 80/80 โดยชดุการสอนดงั
กลา่วมคีา่ประสทิธภิาพเทา่กบั 81.33/84.00 ซึง่ไดค้า่ประสทิธภิาพ
สงูกวา่เกณฑท์ีก่�าหนดไว้

   4) น�าชุดการสอน เรื่อง การใช้เสียงท�านอง
และจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนที่มี
ความบกพร่องทางการเรยีนรู้ ซึง่เป็นกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั
ครัง้น้ี

 2. แบบทดสอบ เรื่อง กำรใช้เสียงท�ำนองและจงัหวะ
ผ่ำนเครื่องดนตรีเปียโนท่ีมีผลต่อควำมจ�ำของเดก็บกพร่อง
ทำงกำรเรียนรู้ 

  2.1 ท�าการศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ จาก
เอกสาร และต�าราเกีย่วกบัการสรา้งแบบทดสอบ

  2.2 ผูว้จิยัท�าการสรา้งแบบทดสอบ เรือ่ง การใช้
เสยีงท�านองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�า
ของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ เป็นลกัษณะแบบฝึกทกัษะดา้น
ความจ�า ลกัษณะการปฏบิตัโิดยใหน้ักเรยีนปรบมอืตามจงัหวะที่
ไดย้นิ ร้องตามจังหวะและท�านองที่ได้ยิน และการปฏบิตัเิครือ่ง
ดนตรเีปียโน จ�านวน 10 ขอ้ จบัคูส่ญัลกัษณ์ทางดนตร ี เตมิค�าและ
เขยีนตวัโน้ต จ�านวน 20 ขอ้

  2.3 น�าแบบทดสอบสร้างขึ้น ใหผู้เ้ชีย่วชาญทาง
ดนตรแีละดา้นการวดัผลประเมนิผล จ�านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งของขอ้ค�าถาม ไดแ้ก่ ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นดนตร ี 
รองศาสตราจารย ์ดร.โกวทิย ์ขนัธศริ ิอาจารยป์ระจ�าหลกัสตูรดนตร ี
ปรญิญาโท มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเดจ็เจา้พระยา ดร .ช นิดา      
ตัง เดชะหิร ัญ  อาจารย์ประจ�าภาควิชา ดรุยิางคศาสตรส์ากล      
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ และอาจารยป์วตัน์ชยั สวุรรณคงัคะ 
อาจารย์ประจ�าภาควิชาดุริยางคศาสตร์สากล มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นจติวทิยา แพทยห์ญงิวนิิทรา 
แกว้พลิา ภาควชิาจติเวชศาสตร ์ คณะแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒและผู้เชี่ยวชาญการศึกษาพเิศษ   นางสาวฉทั
ชนนั  อาซนั นกัจติวทิยา แผนกจติเวช โรงพยาบาลศนูยก์ารแพทย์
สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราช กุมารี  (ภาควชิา
จติเวชศาสตร ์ คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ)

  2.4 น�าแบบทดสอบทีผ่า่นผูเ้ชีย่วชาญมาวเิคราะห์
หาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยเลอืกขอ้ค�าถามทีม่คีา่ IOC 
มากกวา่ 0.6 มาเป็นขอ้ค�าถามในแบบทดสอบ และปรบัปรงุขอ้
ค�าถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ

  2.5 น�าแบบทดสอบ เรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและ
จงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�าของเดก็บกพร่อง
ทางการเรยีนรูไ้ปทดลอง (Try Out) กบันกัเรยีนทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง
จรงิ จ�านวน 8 คน เพือ่หาคา่อ�านาจจ�าแนก (r) คา่ความยากงา่ย (p) 
และคา่ความเชือ่มัน่ (Reliability) โดยใชส้ตูร KR – 20 คเูดอร–์ ริ
ชารด์สนั ผูว้จิยัไดข้อ้ค�าถามทีน่�ามาใชจ้รงิ จ�านวน 20 ขอ้ จากขอ้
ค�าถามทัง้หมด 30 ขอ้ และไดค้า่ความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบ
เทา่กบั 0.87

  2.6. น�าแบบทดสอบ เรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและ
จงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�าของเดก็บกพร่อง
ทางการเรยีนรู ้ ไปใชเ้กบ็ขอ้มลูกบันกัเรยีนทีเ่ป็นกลุม่ตวัอยา่งเพือ่
ศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความคงทนด้าน
ความจ�า

 3. แบบทดสอบทำงจิตวิยำเพ่ือประเมินควำมสำมำรถ
ทำงสติปัญญำและควำมสำมำรถทำงกำรเรียนรู้ กำรตรวจทำง
จิตวิทยำ เป็นการตรวจพเิศษอยู ่ 2 ลกัษณะคอื ตรวจเชาวปั์ญญา
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  การตรวจเชาว์ปัญญาหรอืการตรวจ 
IQ ใชข้อง WISC III หรอื Wechsler  Intelligence Scale for Chil-
dren  III Third Edition, Wide Range Achievement Test Thai 
Version ส�าหรบัชว่งอาย ุ 5 ปี 11 เดอืน - 16 ปี 11 เดอืน  การ
ประเมนิ IQ จะท�าใหท้ราบวา่เดก็มปัีญหาแอลดจีรงิหรอืไม ่  เพราะ
วา่เดก็แอลดสีว่นใหญ่ IQ  โดยเฉลีย่จะปกต ิ ถา้ IQ ต�่า แสดงวา่ขอ้
จ�ากัดทางการเรียนของเด็กไม่ได้ขึ้นกับแอลดีแต่ขึ้นกับความ
สามารถทางเชาวปั์ญญาของเดก็  แลว้จงึทดสอบผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน  โดยใชแ้บบทดสอบการอา่น  การสะกดค�า  การเขยีนค�าบอก
เป็นค�าๆ  และประเมนิคณติศาสตร ์  ทัง้สามดา้นน้ีจะประเมนิการ
เขยีนก่อน ในแบบทดสอบ IQ จะมบีางขอ้ทีใ่ชท้กัษะในการเขยีน  
เดก็ทีม่ปัีญหาเรือ่งแอลด ีจะพบวา่การเขยีน  การท�างานระหวา่งมอื
กบัสายตาจะไมค่ลอ่งและมปัีญหาอุปสรรค จะได้เห็นข้อบกพร่อง
ของเดก็  หลงัจากนัน้จะทดสอบการเขยีนของเดก็จากการจ�า  จาก
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สิง่ทีไ่ดย้นิ   ใหเ้ขยีนตามสิง่ทีเ่ราบอกและสิง่ทีเ่ราใหเ้ดก็ด ู  ทัง้หมด
กจ็ะมาประมวลเป็นผลการทดสอบทางจติวทิยาซึ่งจะเป็นตวับอก
คณุคร ูคณุพอ่คณุแมใ่หไ้ดท้ราบวา่ควรจะสง่เสรมิเดก็ทางดา้นใดต่อไป

3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู

 1. ผูว้จิยัไดท้�าหนงัสอืขอความอนุเคราะหส์ถานที ่นกัเรยีน
ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอยา่ง และขอ้มลูในการท�าวจิยั จากศนูยต์น้แบบพฒันา
ศักยภาพเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) และท�าหนงัสอืขอความ
ยนิยอมจากผูป้กครอง

 2. ผูว้จิยัน�าชดุการสอน เรื่อง การใช้เสียงท�านองและ
จงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน ไปทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง (Pretest 
- Posttest control group design) โดยมวีธิกีารดงัน้ี 

  2.1 แบง่กลุม่ตวัอยา่งเป็น 2 กลุม่ คอื กลุม่ควบคมุ 
4 คน และกลุม่ทดลอง 4 คน โดยท�าการสุม่แบบงา่ย (Simple ran-
dom sampling) จากการจบัสลาก

  2.2 ท�าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) โดย
การใชแ้บบทดสอบเรื่องการใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผ่านเครื่อง
ดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�าของเดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรู้

  2.3 ทดสอบทางจิตวิทยาก่อนการเรียนเพื่อ 
ประเมนิความสามารถทางสตปัิญญาและความสามารถ  ทางการ
เรยีนรูโ้ดยการใช ้Wechsler Intelligence Scale for Children Third 
Edition, Wide Range Achievement Test Thai Version

         2.4 จดัการเรยีนการสอนกบักลุม่ทดลอง โดยใชช้ดุ
การสอนเรือ่งการใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน 
และจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ โดยไมใ่ชช้ดุการสอนกบักลุม่

ควบคมุ เป็นระยะเวลา 3 เดอืน (12สปัดาห ์ครัง้ละ 90 นาท)ี 

  2.5 ท�าการทดสอบหลงัการทดลอง (Post-test) โดย
การใชแ้บบทดสอบเรื่องการใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผ่านเครื่อง
ดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�าของเดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรู้

  2.6 ท�าการทดสอบทางจติวทิยาหลงัการเรยีน เพือ่
ประเมนิความสามารถทางสตปัิญญาและความสามารถ  ทางการ
เรยีนรูโ้ดยการใช ้Wechsler Intelligence Scale for Children Third 
Edition, Wide Range Achievement Test Thai Version

  2.7 หลงัจากการทดลอง 3 เดอืน ผูว้จิยักลบัมา
ทดสอบนกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่ง ทัง้กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง โดย
การใชแ้บบทดสอบเรื่องการใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผ่านเครื่อง
ดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�าของเดก็บกพร่องทางการเรยีนรูอ้กี
ครัง้ เพือ่ศกึษาความคงทนดา้นความจ�า

ผลกำรวิจยั

การศึกษาประสิทธิผลของการใช้เสียงท�านองและ
จงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�าของเดก็บกพร่อง
ทางการเรยีนรู ้สามารถสรปุผลไดด้งัน้ี

 1. การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยใชชุ้ดการสอนเรื่องการใชเ้สยีง
ท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน

การวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงั
เรยีนของนักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ชุดการ
สอนเรือ่งการใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน ซึง่
เสนอเป็นคา่คะแนนเฉลีย่ () คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และคา่ t-test Paired – Sample Test ปรากฏผลดงัตาราง

  ตาราง 1 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอน โดยใชช้ดุ   การสอนเรือ่ง การใชเ้สยีง
ท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน

กำรทดลอง N S.D.     t df Sig.

ก่อนเรยีน 4 2.75 .957
21.00** 3 .000

หลงัเรยีน 4 8.00 .816
** มนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

 จากตาราง 1 พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยชดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและ
จงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงั
เรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

 2. การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความ
คงทนดา้นความจ�าของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนรูโ้ดยชุดการสอน
เรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนกบัการ
เรยีนรูแ้บบปกติ

 การวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ด้
รบัการจดัการเรยีนรู ้ โดยใชช้ดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและ
จงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน (กลุม่ทดลอง) และกลุม่ทีไ่ดร้บัการจดั    
การเรยีนรูแ้บบปกต ิ (กลุม่ควบคมุ)  ซึง่เสนอเป็นคา่คะแนนเฉลีย่ () 
คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา่ t-test Independent 
Samples Test ปรากฏผลดงัตาราง
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 ตาราง 2  เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีง
ท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนกบัการจดัการเรยีน  การสอนแบบปกติ

กำรทดสอบ N     S.D. T Sig.

กลุม่ทดลอง 4 8.00 .816
3.46* .013

กลุม่ควบคมุ 4 6.00 .816
* มนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

 จากตาราง 2 พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยใชชุ้ดการสอนเรื่อง
การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครื่องดนตรเีปียโนหลงัเรยีนสงู
กวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิอยา่งมนียั
ส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

กำรทดสอบ N S.D. T Sig.

กลุม่ทดลอง 4 7.75 .500
11.31** .000

กลุม่ควบคมุ 4 3.75 .500
** มนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

 จากตาราง 3 พบวา่ ความคงทนดา้นความจ�าของ
นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ชุดการสอนเรื่อง 
การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนหลงัเรยีนสูง
กวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ อยา่งมนียั
ส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

3.วิเครำะหผ์ลทำงกำรทดสอบทำงจิตวิยำ 

การเปรยีบเทยีบผลทางจติวทิยาของนกัเรยีนทีม่คีวาม
บกพร่องทางการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการ
สอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนก่อน
และหลงัการทดลอง (ตอบวตัถุประสงคข์อ้ที ่3) พบวา่ 

3.1 นกัเรยีนคนที ่ 1 มรีะดบั IQ ก่อนการทองลองเทา่กบั 
99 เมือ่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนแลว้มรีะดบั 
IQ สงูขึน้ เทา่กบั 107 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ก่อนการ
ทดลองดา้นทีเ่ดก็ท�าไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่คอื การท�างานไดร้วดเรว็ 
แต่เมือ่ผูเ้รยีนไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนจากชดุการสอน พบวา่ 
ดา้นทีเ่ดก็ท�าไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ม ี4 ดา้น สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�าไดต้�่า
กวา่เกณฑเ์ฉลีย่ ก่อนการทดลองม ี 4 ดา้น เมือ่ผูเ้รยีนผา่นการ
ทดลองปรากฏวา่ ดา้นทีเ่ดก็ท�าไดต้�่ากวา่เกณฑเ์หลอืเพยีง 2 ดา้น 

 3.2 นกัเรยีนคนที ่2 มรีะดบั IQ ก่อนเรยีนเรยีนเทา่กบั 94 
เมือ่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอนแลว้มรีะดบั IQ 

สงูขึน้ เทา่กบั 114 ซึง่สงูกวา่เกณฑป์กตดิว้ย เมือ่พจิารณาเป็นราย
ดา้น พบวา่ ก่อนการทดลองไมม่ดีา้นใดสงูกกวา่เกณฑเ์ฉลีย่  แต่
เมือ่ผูเ้รยีนไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนจากชดุการสอน พบวา่ 
ดา้นทีเ่ดก็ท�าไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ม ี 8 ดา้น สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�าได้
ต�่ากวา่เกณฑเ์ฉลีย่ ก่อนการทดลองม ี 7 ดา้น เมือ่ผูเ้รยีนผา่นการ
ทดลองปรากฏวา่ ดา้นทีเ่ดก็ท�าไดต้�่ากวา่เกณฑเ์หลอืเพยีง 2 ดา้น 

3.3 นกัเรยีนคนที ่ 3 มรีะดบั IQ ก่อนการทดลองเทา่กบั 
96 เมือ่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน นกัเรยีนมี
ระดบั IQ สงูขึน้เทา่กบั 114 ซึง่สงูกกวา่เกณฑป์กต ินกัเรยีนยงัมี
ความสามารถภาคภาษาสูงกว่าภาคปฏิบัติหลังจากได้รบัการ
ทดลองแลว้ เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ก่อนการทดลองไมม่ี
ดา้นใดสงูกกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ แต่เมือ่ผูเ้รยีนไดร้บัการจดัการเรยีน
การสอนโดยชดุการสอน พบวา่ ดา้นทีเ่ดก็ท�าไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ 
ม ี8 ดา้น สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�าไดต้�่ากวา่เกณฑเ์ฉลีย่ ก่อนการทดลอง
ม ี 6 ดา้น เมือ่ผูเ้รยีนผา่นการทดลองปรากฏวา่ ผูเ้รยีนคงเหลอื 
ดา้นการใชเ้หตุผลในการล�าดบัเหตุการณ์ก่อนหลงัเพยีงดา้นเดยีว
ทีย่งัคงต�่ากวา่เกณฑเ์ฉลีย่

3.4 นกัเรยีนคนที ่ 4 มรีะดบั IQ ก่อนการทดลองเทา่กบั 
103 เมือ่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน นกัเรยีนมี
ระดบั IQ สงูขึน้เทา่กบั 107 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ก่อน
การทดลอง ดา้นทีเ่ดก็ท�าไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ ม ี 3 ดา้น แต่เมือ่

    การวเิคราะหค์วามคงทนดา้นความจ�าของนกัเรยีนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีง
ท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน (กลุม่ทดลอง) และกลุม่
ทีไ่ดร้บั การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ(กลุม่ควบคมุ)  ซึง่เสนอเป็นคา่
คะแนนเฉลีย่ () คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา่ t-test 
Independent Samples Test ปรากฏผลดงัตาราง

 ตาราง 3  เปรยีบเทยีบความคงทนดา้นความจ�าของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุการสอนเรือ่งการใชเ้สยีง
ท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนกบัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกติ
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นกัเรยีนไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน พบวา่ 
นกัเรยีนยงัสามารถท�าคะแนนไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ เพิม่ขึน้อกี 1 
ดา้น  เป็น 4 ดา้น สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�าไดต้�่ากวา่เกณฑเ์ฉลีย่ก่อนการ
ทดลองม ี 4 ดา้น เมือ่ผูเ้รยีนผา่นการทดลองปรากฏวา่ ดา้นทีเ่ดก็
ท�าไดต้�่ากวา่เกณฑเ์ฉลีย่เหลอืเพยีง 2 ดา้น

 4.กำรเปรียบเทียบผลกำรทดสอบทำงจิตวิทยำของ
นักเรียนท่ีมีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้กลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง

การเปรยีบเทยีบผลทางจติวทิยาของนกัเรยีนทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการ
สอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนกบั
นักเรยีนที่ไม่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการสอนหรอื
การสอนแบบปกต ิ(ตอบวตัถุประสงคข์อ้ที ่4) พบวา่

4.1 พฒันาการทางจติวทิยาของนกัเรยีน คูท่ี ่ 1 ทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูห้ลงัการทดลอง ผูเ้รยีนกลุม่ควบคมุมรีะดบั 
IQ สงูขึน้ เทา่กบั 107 และกลุม่ทดลอง มรีะดบั IQ  สงูขึน้ เทา่กบั 
114 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนการสอนโดยชดุการสอน (กลุม่ทดลอง) มดีา้นทีเ่ดก็ท�าไดส้งู
กวา่เกณฑเ์ฉลีย่ 8 ดา้น แต่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการ
สอนแบบปกต ิ (กลุม่ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็ท�าไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่
เพยีง 3 ดา้น สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�าไดต้�่ากวา่เกณฑเ์ฉลีย่ของนกัเรยีนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน (กลุม่ทดลอง) ม ี 2 
ดา้น แต่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ (กลุม่
ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็ท�าไดต้�่ากวา่เกณฑเ์ฉลีย่ 3 ดา้น ซึง่มากกวา่
กลุม่ทดลอง

4.2 พฒันาการทางจติวทิยาของนกัเรยีน คูท่ี ่ 2 ทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูห้ลงัการทดลอง ผูเ้รยีนกลุม่ควบคมุมรีะดบั 
IQ สงูขึน้ เทา่กบั 105 และกลุม่ทดลอง มรีะดบั IQ  สงูขึน้ เทา่กบั 
114 ซึง่สงูกวา่เกณฑป์กต ิ  เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน (กลุม่
ทดลอง) มดีา้นทีเ่ดก็ท�าไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ 8 ดา้น แต่นกัเรยีนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ(กลุม่ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็
ท�าไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่เพยีง 4 ดา้น สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�าไดต้�่ากวา่
เกณฑ์เฉลี่ยของนักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุด
การสอน (กลุม่ทดลอง) คอื ดา้น การใชเ้หตุผลในการล�าดบั
เหตุการณ์ก่อนหลงั  เพยีงดา้นเดยีว แต่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนการสอนแบบปกต ิ (กลุม่ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็ท�าไดต้�่ากวา่
เกณฑเ์ฉลีย่ 3 ดา้น ซึง่มากกวา่กลุม่ทดลอง

4.3 พฒันาการทางจติวทิยาของนกัเรยีนคูท่ี ่ 3 ทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูห้ลงัการทดลอง ผูเ้รยีนกลุม่ควบคมุมรีะดบั 
IQ สงูขึน้ เทา่กบั 98 และกลุม่ทดลอง มรีะดบั IQ  สงูขึน้ เทา่กบั 
107  เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนการสอนโดยชดุการสอน (กลุม่ทดลอง) มดีา้นทีเ่ดก็ท�าไดส้งู
กวา่เกณฑเ์ฉลีย่ 4 ดา้น แต่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการ
สอนแบบปกต ิ (กลุม่ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็ท�าไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่
เพยีง 3 ดา้น สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�าไดต้�่ากวา่เกณฑเ์ฉลีย่ของนกัเรยีนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน (กลุม่ทดลอง) ม ี 2 
ดา้น  แต่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ (กลุม่

ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็ท�าไดต้�่ากวา่เกณฑเ์ฉลีย่  3 ดา้น ซึง่มากกวา่
กลุม่ทดลอง

4.4 พฒันาการทางจติวทิยาของนกัเรยีนคูท่ี ่ 4 ทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูห้ลงัการทดลอง ผูเ้รยีนกลุม่ควบคมุมรีะดบั 
IQ สงูขึน้ เทา่กบั 106 และกลุม่ทดลอง มรีะดบั IQ  สงูขึน้ เทา่กบั 
107 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนการสอนโดยชดุการสอน (กลุม่ทดลอง) มดีา้นทีเ่ดก็ท�าไดส้งู
กวา่เกณฑเ์ฉลีย่ 4 ดา้นส�าหรบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการ
สอนแบบปกต ิ(กลุม่ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็ท�าไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ 
4 ดา้นเชน่กนั สว่นดา้นทีเ่ดก็ท�าไดต้�่ากวา่เกณฑเ์ฉลีย่ของนกัเรยีน
ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน (กลุม่ทดลอง) ม ี2 
ดา้น  แต่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ (กลุม่
ควบคมุ) มดีา้นทีเ่ดก็ท�าไดต้�่ากวา่เกณฑเ์ฉลีย่  7  ดา้น ซึง่มากกวา่
กลุม่ทดลอง

สรปุและอภิปรำยผล

 จากการศึกษาประสิทธิผลการใช้เสียงท�านองและ
จงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนทีม่ผีลต่อความจ�าของเดก็บกพร่อง
ทางการเรยีนรู ้ ผูว้จิยัสามารถสรปุและอภปิรายผลการศกึษาไดใ้น 
2 ดา้น คอืดา้นผลสมัฤทธิแ์ละความคงทนดา้นความจ�ากบัดา้นผล
การทดสอบทางจติวทิยา ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี

1. ผลการศึกษาเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ก่อนและหลงัของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอน โดยชดุ
การสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปีย
โน พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยชดุการ
สอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน มี
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย
ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการศกึษาเปรยีบเทยีบผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอน
โดยชุดการสอนกบันักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบ
ปกต ิ พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่ได้ร ับการ
จดัการเรยีนการสอนโดยใช้ชุดการสอนเรื่องการใช้เสยีงท�านอง
และจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนหลงัเรยีนสงูกวา่ นกัเรยีนทีไ่ด้
รบัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ อยา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 อาจกลา่วไดว้า่ ชดุการสอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไดผ้า่นการ
ประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญเบือ้งตน้และไดม้กีารแกไ้ขปรบัปรงุเพือ่ให้
เกดิความสมบรูณ์ทีส่ดุ อกีทัง้ภายในชดุการสอนดงักลา่วประกอบ
ดว้ย หลกัการและเหตุผล เป้าหมายจดุประสงคท์ัว่ไป จดุประสงค์
เฉพาะ คูม่อืคร ูก�าหนดการสอน แผนการสอน โน้ตเพลง และแบบ
ฝึกความจ�า ซึง่เป็นการน�าเสนอขอ้มลูทีค่รบถว้นตามหลกัการของ
ไชยยศ  เรอืงสวุรรณ  (2522 :153) และบุญชม  ศรสีะอาจ  (2537: 
95-96) ทีไ่ดก้ลา่วถงึองคป์ระกอบส�าคญัของชดุการสอน ตอ้ง
ประกอบดว้ย คูม่อืครซูึง่เป็นคูม่อืและแผนการสอนส�าหรบัครแูละ
นกัเรยีน  ภายในคู่มอืครูชี้แจงถึงวธิีการใช้ชุดการสอนไว้อย่าง
ละเอยีด  ครูและนักเรยีนต้องปฏบิตัติามค�าชี้แจงอย่างเคร่งครดั  
จงึสามารถใชช้ดุการสอนนัน้อยา่งไดผ้ลและมปีระสทิธภิาพ มแีบบ
ทดสอบประเมนิผลความกา้วหน้าของผูเ้รยีน ซึง่เป็นแบบทดสอบ
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ที่ใช้ส�าหรบัตรวจสอบว่าหลงัจากการเรียนชุดการสอนจบแล้ว  
ผูเ้รยีนเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมตามจุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ีก่�าหนด
ไวห้รอืไม ่ อาจอยูใ่นรปูของแบบฝึกหดัใหเ้ตมิค�าในชอ่งวา่ง  จบัคู ่ 
เลอืกค�าตอบทีถ่กู  หรอืใหด้ผูลจากการทดลองหรอืท�ากจิกรรม

2. ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบความคงทนด้านความจ�า
ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการสอนเรื่อง 
การใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนกบันักเรยีน
ทีไ่ม่ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนโดยชุดการสอนหรอืการสอน
แบบปกต ิพบวา่ ความคงทนดา้นความจ�าของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการ
จดัการเรยีนการสอนโดยใชช้ดุการสอนเรือ่ง การใชเ้สยีงท�านอง
และจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนหลงัเรยีนสงูกวา่ นกัเรยีนทีไ่ด้
รบัการจดัการเรยีนการสอนแบบปกต ิ อยา่งมนียัส�าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 อาจกลา่วไดว้า่ การวดัระดบัความคงทนดา้นความจ�า
ของผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้เป็นการวัดและ
ประเมนิผลทีค่่อนขา้งล�าบากและมตีวัแปรแทรกซอ้นทีไ่ม่สามารถ
ควบคุมได้ เช่น อารมณ์ของนักเรียน สภาพความพรอ้มทาง
รา่งกาย สภาพแวดลอ้ม เป็นตน้ แต่จากการทดลองพบวา่หลงัจาก
นักเรยีนได้รบัการเรยีนการสอนจากชุดการสอนนักเรยีนมรีะดบั
ความคงทนดา้นความจ�าทีส่งูกว่านกัเรยีนทีไ่ม่ไดเ้รยีนโดยชุดการ
สอนอาจเป็นเพราะวา่นกัเรยีนมคีวามสนใจในชดุการสอน ผูว้จิยั
ไดพ้ฒันาชดุการสอนแบบเจาะจงเนื้อหาทีช่ดัเจน มรีปูภาพพรอ้ม
ขอ้ความประกอบชว่ยใหเ้ขา้ใจงา่ย และผู้วิจ ัยได้มีการน�าเครื่อง
เปียโนมาช่วยในการสื่อความหมายด้านท�านองและจังหวะที่
ชดัเจน เน่ืองจากเปียโนเป็นเครื่องดนตรทีี่มลีกัษณะพเิศษเหนือ
กว่าเครื่องดนตรอีื่นเพราะเปียโนใหเ้สยีงที่เป็นมาตรฐานจ�านวน 
88 เสยีง ซึง่มากทีส่ดุเมือ่ เทยีบกบัเครือ่งดนตรชีนิดอืน่ ๆ  นอกจาก
นัน้ยงั มชีว่งกวา้งของเสยีง (Range) มากกวา่เครือ่ง ดนตรอีืน่ๆ 
อกีดว้ย กลา่วคอืสามารถผลติเสยีง ทีม่รีะดบัสงูมากและต�่ามากซึง่
เครือ่งดนตรชีนิด อืน่ไมส่ามารถท�าได ้ ลกัษณะพเิศษอกีประการ 
หน่ึงคอื สามารถใชบ้รรเลงทัง้ท�านอง (Melody) และเสยีงประสาน 
(Harmony) ไดใ้นเวลา เดยีวกนัโดยมติอ้งอาศยัเครือ่งดนตรอีืน่ๆ 
เลน่ ประกอบ(Accompaniment) ตรงกนัขา้มกบั เครือ่งดนตรชีนิด
อืน่ ๆ ทีต่อ้งอาศยัเปียโนเลน่ ประกอบ เชน่ Violin, Flute, Oboe, 
Bassoon, Trumpet ฯลฯ หรอืแมแ้ต่เสยีงรอ้ง ของมนุษยซ์ึง่ถอืวา่
เป็นเครือ่งดนตรชีนิดหน่ึงที ่ พเิศษมากแลว้กย็งัตอ้งอาศยัเปียโน
เลน่ ประกอบ เพือ่ท�าใหเ้สยีงรอ้งนัน้เดน่ชดัและ เกดิความไพเราะ
มากยิง่ขึน้ (ประพนัธศ์กัดิ ์พุม่อนิทร ์ 2548) ดงันัน้ ผูเ้รยีนทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการเรยีนรูจ้ะเกดิการเรยีนรูท้ีช่ดัเจนมากขึน้เมือ่ไดร้บั
การเรยีนรูผ้า่นเครือ่งดนตรเีปียโน ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดย้นิและจดจ�า
เสยีง ท�านอง จงัหวะทีเ่ป็นรปูธรรมมากกวา่การอา่นขอ้ความใน
หนงัสอืเทา่นัน้ มนุษยเ์ราสามารถรบัรูไ้ดห้ลายดา้น  ไดแ้ก่  การรบั
รูท้างการฟัง  การใชส้ายตา  การสมัผสั  การดมกลิน่  และการลิม้
รส  แต่การรบัรูท้ีส่�าคญัทีส่ดุและใชม้ากทีส่ดุส�าหรบัการเรยีนรู ้ คอื  
การฟัง  การมองเหน็  และการสมัผสั การรบัรูเ้ป็นสิง่ส�าคญัและ
จ�าเป็นต่อการเรียนรู้เ ป็นอย่างยิ่ง  หากปราศจากการรบัรูแ้ลว้  
มนุษยเ์ราไมส่ามารถจะเรยีนรูไ้ด ้ เราสามารถฝึกทกัษะในการรบัรู้
ทัง้ 3 ดา้น โดยเฉพาะการฝึกการรบัรู้ทางการฟัง เป็นการฝึก
จ�าแนกเสยีง ในสภาพแวดลอ้มและฝึกจ�าแนกเสยีงพดูฝึกจดักลุม่
เสยีงทีค่ลา้ยกนั ฝึกความจ�า เชน่ การจ�าเสยีงทีค่ลา้ยกนั ฝึกจดั

ล�าดบัเสยีง ซึง่สามารถฝึกจ�าแนกเสยีงจากเครือ่งดนตร ี เชน่ เสยีง
กลอง ฉิง่ ฉาบ เปียโน เป็นตน้ (Wiig  and  Semel,  1976)

3. การเปรียบเทียบผลการศึกษาทางจิตวิทยาของ
นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ พบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บั
การจดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน เรือ่ง การใชเ้สยีงท�านอง
และจงัหวะผา่นเครือ่งดนตรเีปียโน มรีะดบั IQ สงูขึน้ นกัเรยีนทกุ
คนมีผลการประเมินความสามารถทางสติปัญญาและความ
สามารถทางการเรยีนรูใ้นแต่ละดา้นสงูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ จากเดมิ
ก่อนการทดลองผู้เรียนส่วนใหญ่จะมผีลการประเมนิด้านที่เด็ก
ท�าไดต้�่ากวา่เกณฑเ์ฉลีย่ มากทีส่ดุ 7 ดา้น และมบีางคนทีไ่มพ่บ
ดา้นใดๆ ทีเ่ดก็ท�าไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ แต่เมือ่ผูเ้รยีนไดร้บัการ
จดัการเรยีนการสอนโดยชดุการสอน ผูเ้รยีนมรีะดบั IQ ทีส่งูขึน้ 
จากระดบั IQ 99, 94, 96 และ 103 มาเป็น 107, 114, 114 และ 
107 ตามล�าดบั อกีทัง้มกีารพฒันาความสามารถทางการเรยีนรูใ้น
แต่ละดา้นจากการประเมนิโดยผูเ้ชีย่วชาญ พบวา่ นกัเรยีนสว่น
ใหญ่จะท�าคะแนนไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ทีก่�าหนดไว ้  และมหีลาย
ดา้นทีน่กัเรยีนมพีฒันาการหลงัการทดลองทีด่ขี ึน้ เชน่จากเดมิ
ก่อนการทดลองผู้เรียนได้คะแนนต�่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยด้านการ
ท�างานประสานกันระหว่างมือกับตาหลังการทดลองผู้เรียน
สามารถท�าคะแนนไดส้งูกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ เป็นตน้ อาจกลา่วไดว้า่ ผู้
วิจ ัยได้ท�าการประเมินความสามารถทางสติปัญญาและความ
สามารถทางการเรียนรู้เบื้องต้นจากแบบทดสอบทางจิตวิทยา 
Wechsler  Intelligence Scale for Children  III Third Edition, 
Wide Range Achievement Test Thai Version ซึง่เหมาะสม
ส�าหรบัเดก็ในชว่ง 5-16 ปี ท�าใหท้ราบถงึเดก็ทีม่ปัีญหาแอลด ีวา่มี
ปัญหาจรงิหรอืไม ่มปัีญหาหรอืมคีวามบกพรอ่งในระดบัใด อกีทัง้มี
สงัเกตพฤตกิรรมต่างๆ ในชัน้เรยีนปกต ิ โดยความรว่มมอืของ
สมาชกิในทมีที่มกีารประเมนิอย่างน้อยหน่ึงคนและการประเมนิ
จากผูเ้ชีย่วชาญ การสงัเกตพฤติกรรมมีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บ
รวบรวมและบนัทกึขอ้มลูเกีย่วกบัสิง่ทีเ่ดก็ไดแ้สดงออกในชัน้เรยีน 
เพือ่เป็นการคดัแยกเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งออกมา และจดัการเรยีน
การสอนทีส่ง่เสรมิการเรยีนรูข้องเดก็ ดว้ยความบกพรอ่งทางการ
เรยีนรูจ้ะสง่ผลต่อความยากล�าบากเกีย่วกบัความจ�า สมาธ ิ และ
การจดัระบบ การรบัขอ้มลู การประมวลผลขอ้มลู ตลอดจนการ
แสดงออกของตนเอง ความรูส้กึนึกคดิของตนเอง ซึง่เป็นสาเหตุที่
ท�าใหเ้กดิความยากล�าบากในการอ่าน การเขยีน และการคดิทาง
คณติศาสตร ์ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้น้ีการประเมนิผลทางจติวทิยา
จงึครอบคลุมพฤตกิรรมต่างๆ เหลา่น้ี อาท ิ ความสามารถดา้น
ภาษา (Verbal Scaled IQ ) ความสามารถดา้นการลงมอืปฏบิตั ิ
(Performance Scaled IQ)  ความสามารถดา้นการลงมอืปฏบิตั ิ
(Performance Scaled IQ) ความสามารถในการเขา้ใจภาษาจาก
การไดย้นิ (Verbal Comprehension Index)  ความสามารถในการ
จดัระบบ การจดัองคป์ระกอบของการรบัรูจ้ากการมองเหน็ (Per-
ceptual Organization Index) ความสามารถดา้นการใสใ่จ ความ
ตัง้ใจทีเ่กดิจากกระบวนการไดย้นิ (Freedom from Distractibility 
Index) และความสามารถดา้นความเรว็ในกระบวนการท�างานที่
เกีย่วขอ้งกบัการมองเหน็ (Processing Speed Index) ซึง่ผูว้จิยัได้
สรา้งชดุการสอนทีช่ว่ยสง่เสรมิพฒันาดา้นต่างๆ ของผูเ้รยีน และ
แกไ้ขปรบัปรงุเพือ่ใหเ้กดิประสทิธผิลต่อการเรยีนรูข้องนกัเรยีนทีม่ ี
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ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู้

การใชชุ้ดการสอนเรือ่งการใชเ้สยีงท�านองและจงัหวะ
ผา่นเครือ่งดนตรเีปียโนนัน้ สามารถซ่อมเสรมิแก้ปัญหาเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางการเรยีนรูไ้ดเ้ป็นอยา่งด ี ดงัแนวคดิของ ผดงุ 
อารยะวญิญ ู  (2533 : 116-128 )  การสอนซ่อมเสรมิเดก็ทีม่ปัีญหา
ในการเรยีนรูค้วรเน้น 4 ดา้นต่อไปน้ี คอื การเคลือ่นไหวสว่นต่างๆ 
ของรา่งกาย การรบัรู ้ภาษาไทย  และ วิชาหลัก โดยเฉพาะการ
สอนใหเ้ดก็เคลือ่นไหวเป็นจงัหวะเป็นสิง่ส�าคญั เพราะจะช่วยให้
เดก็ไดพ้ฒันากลา้มเน้ือ แขน ขา เป็นส�าคญั เชน่ การตกีลองเป็น
จงัหวะแลว้ใหเ้ดก็ตบมอืกระทบืเทา้ หรอืกระโดดตามจงัหวะกลอง 
เป็นตน้  กจิกรรมประกอบจงัหวะมจีดุมุง่หมายส�าคญั เพือ่ใหเ้ดก็
เขา้ใจจงัหวะ ซึง่อาจเรว็หรอืชา้แตกต่างกนัไป สามารถเขา้ใจการ
เปลีย่นแปลงทศิทางการเคลือ่นไหว เชน่ เดนิหน้า ถอยหลงั ซา้ย 
ขวา เป็นตน้เป็นการสง่เสรมิพฒันาการของเดก็ในการเดนิ การวิง่ 
การกระโดดตามจงัหวะของดนตร ี สง่เสรมิใหเ้ดก็เรยีนรูท้ีจ่ะผอ่น
คลายกลา้มเน้ือ และสง่เสรมิการทรงตวั และการท�างานประสาน
กนัของกลา้มเน้ือ นอกจากน้ีผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบทดสอบการอา่น  การ
สะกดค�า  การเขยีนค�าบอกเป็นค�าๆ  และประเมนิคณติศาสตร ์เพือ่
สงัเกตการเขยีน  การท�างานระหวา่งมอืกบัสายตาของเดก็ ซึง่จะ
ไมค่ลอ่งและเกดิปัญหาและอุปสรรค ไดเ้หน็ขอ้บกพรอ่งของเดก็  มี
การทดสอบการเขยีนของเดก็จากการจ�า  จากสิง่ทีไ่ดย้นิ   ใหเ้ขยีน
ตามสิง่ทีเ่ราบอกและสิง่ทีเ่ราใหเ้ดก็ด ู  ทัง้หมด ในการน้ีผู้วิจยัได้
น�าแนวทางจากการฝึกการรบัรูท้างสายตารว่มกบัการรบัรูท้างการ
ไดย้นิ ซึง่หลงัจากฝึกการรบัรูท้างการฟัง และการรบัรูท้างสายตาที
ละดา้นแลว้ ควรมกีารฝึกการรบัรูร้ว่มกนัทัง้ทางการฟังและทาง
สายตา ซึง่จะชว่ยใหเ้ดก็รบัรู ้ ไดด้ขี ึน้ โดยในการฝึกครคูวรมี
กจิกรรมทีค่รสู ัง่ใหน้กัเรยีน จบัดภูาพตามค�าสัง่ซึง่เป็นการฝึกเกีย่ว
กบั ชว่งสัน้ – ยาวของเสยีง ความดงัของเสยีง ( เสยีงดงั  คอ่ย  
กระซบิ ) ระดบัของเสยีง ( เสยีงสงู  กลาง  ต�่า ) จงัหวะ ( ชา้ – เรว็ 
) ค�าทีม่เีสยีงคลา้ยกนั และค�าทีม่เีสยีงต่างกนัในการน้ีผูว้จิยัจงึใช้
เครื่องดนตรีเปียโนในการเสริมสร้างพฒันาการส�าหรบัเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของมารสิา 
กาสวุรรณ์ และมณฑา จาฏุพจน์ (2556)  ทีไ่ดท้�าการศกึษาเรือ่ง
ประสิทธิผลของกิจกรรมเพลงภาษาอังกฤษต่อการเรียนรู้และ
ความคงทนของค�าศพัทแ์ละทกัษะการพดูผล ผลการวจิยัพบวา่ 
นักเรยีนมคีะแนนการทดสอบหลงัเรยีนทนัทเีพิม่ขึน้จากคะแนน
ก่อนเรยีนอยา่งนยัส�าคญัทางสถติทิี ่.01 ส�าหรบัความคงทนดา้นค�า
ศพัทม์คีา่เฉลีย่ไมแ่ตกต่างจากคะแนนหลงัเรยีน แต่มผีลคะแนน
คงทนในด้านทักษะการพูดเพิ่มขึ้นจากคะแนนหลังเรียน โดย
เฉพาะอย่างยิ่งความคล่องแคล่วและความสามารถพูดให้ผู้ฟัง
เขา้ใจได ้ พฤตกิรรมการเรยีนด้วยกจิกรรมเพลงมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู ้ จงึอาจสรปุไดว้า่ การเรยีน
โดยใชก้จิกรรมเพลงท�าใหน้กัเรยีนสามารถพฒันาความรูแ้ละความ
คงทนดา้นค�าศพัทแ์ละทกัษะการพดูได้

ข้อเสนอแนะในกำรวิจยั

 ข้อเสนอแนะทัว่ไป

 1.ก่อนการใชช้ดุการสอน ควรศกึษาขัน้ตอน ขอ้แนะน�า
ส�าหรบัผูส้อนใหเ้ขา้ใจก่อน เพือ่ท�าใหก้ารสอนมปีระสทิธภิาพ

 2.จากการวจิยัครัง้น้ีในการใชช้ดุการสอน ผูส้อนอาจปรบั
รปูแบบและกจิกรรมการเรยีนการสอนตามความเหมาะสมได ้แต่ให้
คงไวต้ามเน้ือหาต่างๆในแผนการสอน

 3.ในการจดักจิกรรมควรมกีารจดัเตรยีมสื่อและอุปกรณ์
เครื่องดนตรทีีจ่ะใชใ้หพ้รอ้มและเพยีงพอก่อนน�าไปใชส้อนทุกครัง้ 
เน่ืองจากการจดักจิกรรมกบัเดก็บกพร่องทางการเรยีนรู้บางช่วง 
ความสนใจในการท�ากจิกรรมไมต่่อเน่ืองตามธรรมชาตอิยูแ่ลว้ หาก
ครไูมเ่ตรยีมสือ่ และอุปกรณ์เครือ่งดนตรใีหพ้รอ้มเดก็อาจไมใ่ห้
ความสนใจ และไมใ่หค้วามรว่มมอื ในบางโรงเรยีนทีไ่มม่เีครือ่ง
ดนตรเีปียโนสามารถใชค้ยีบ์อรด์แทนได ้

 4.ระหวา่งการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ผูส้อนตอ้งมี
ความเป็นกนัเอง กระตุน้ใหผู้เ้รยีนคดิกลา้แสดงออก กลา้ปฏบิตั ิ
เสรมิแรง ใหก้�าลงัใจ รวมทัง้ใหโ้อกาสและเวลาในการเรยีนรูแ้ก่ผู้
เรยีนอยา่งเตม็ที่

 5.ตอ้งประเมนิผูเ้รยีน แจง้ผลการปฏบิตักิจิกรรมและใหค้�า
แนะน�า ตัง้ขอ้สงัเกตทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูเ้รยีนทกุครัง้ ทัง้น้ีเพือ่เป็น
ข้อมูลให้ผู้เรียนได้มีการปรับปรุงพัฒนาแก้ไขจุดบกพร่องของ
ตนเอง

 6.บุคคลหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ควรใหค้วามสนบัสนุน
ในการจดัท�าสง่เสรมิและเผยแพรช่ดุการสอน รวมทัง้ตดิตามผลอ
ยา่งจรงิจงั เพือ่ใหก้ารเรยีนการสอนเกดิผลมากทีส่ดุ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือกำรวิจยัครัง้ต่อไป

 1.ควรมีการส�ารวจข้อมูลเกี่ยวกับเด็กที่มีการบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ของโรงเรียนสงักัดหน่วยงานของรฐัและเอกชน 
ระดบัประถมศกึษาปีที ่4-6 และมธัยมศกึษาปีที ่1-6 

 2.ควรน� าชุดการสอนที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นไปทดลองกับ
นักเรยีนที่บกพร่องทางการเรยีนรู้ในระดบัอื่นๆเพื่อเป็นการเผย
แพร ่และปรบัปรงุพฒันาต่อไป

 3.ควรน�าไปต่อยอดกบัการศกึษาเด็กพเิศษประเภทอื่น
เชน่ เดก็สมาธสิ ัน้ เดก็ออทสิตกิ เดก็บกพรอ่งทางสตปัิญญา เดก็
บกพรอ่งทางการไดย้นิระดบัเรยีนได ้

 4.ควรขยายกลุม่ตวัอยา่งใหม้จี�านวนมากขึน้
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