
โครงการนาฏกรรมบ าบัด เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดนครนายก 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือใช้นาฏกรรมบ าบัด ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ จังหวัดนครนายก 

2. เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ  

3. เพ่ือส่งเสริมให้นิสิตมีส่วนร่วมกับกิจกรรมบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม ปลูกฝังจิตส านึก

สาธารณะ โดยบูรณาการในรายวิชา 

 

สถานที่ด าเนินการ 

 โรงเรียนผู้สูงอายุ ในเขตพ้ืนที่จังหวัดนครนายก 4 อ าเภอ 5 ต าบล จ านวน 4 โรงเรียน 1 ชมรม ได้แก่ 

โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลหนองแสง อ าเภอปากพลี, โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลดงละคร อ าเภอเมือง, โรงเรียน

ผู้สูงอายุ ต าบลพระอาจารย์ อ าเภอองครักษ์ , โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลบ้านนา อ าเภอบ้านนา และชมรม

ผู้สูงอายุ ต าบลพิกุลออก อ าเภอบ้านนา   

 

กลุ่มเป้าหมาย  

 ผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 336 คน ประกอบด้วย ผู้เข้าร่วมภายในมหาวิทยาลัย จ านวน 98 คน 

ได้แก่ คณาจารย์ จ านวน 5 คน บุคลากร จ านวน 3 คน และนิสิต จ านวน 90 คน และผู้เข้าร่วมภายนอก

มหาวิทยาลัย (บุคคลทั่วไป) จ านวน 238 คน ได้แก่ ผู้สูงอายุ (นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ, สมาชิกชมรม

ผู้สูงอายุ) จ านวน 225 คน เจ้าหน้าที่หน่วยงานในพ้ืนที่ จ านวน 9 คน บุคลากรภายนอก จ านวน 4 คน รวม

ทั้งสิ้น จ านวน 336 คน 

 

ระยะเวลาด าเนินการ  

 22 พฤศจิกายน 2560 - 20 ธันวาคม 2560 

 

หลักการและเหตุผล  

 แผนยุทธศาสตร์ผู้สูงอายุ ของส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดนครนายก 

ระบุว่า ประเทศไทยได้ถูกจัดให้เป็นประเทศที่ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ (Ageing Society) มีประชากรสูงอายุ ร้อย

ละ 10.4 มีแนวโน้มเพ่ิมเป็นร้อยละ 15.3 ในปี พ.ศ. 2563 ส าหรับจังหวัดนครนายก มีประชากรสูงอายุคิดเป็น

ร้อยละ 16.15 จากประชากรทั้งจังหวัด การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ท าให้รัฐบาลก าหนดเป็นนโยบายเร่งด่วนที่

มุ่งเน้นการสร้างสังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพให้คนทุกกลุ่มวัยตระหนักในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ การสร้างเจต



คติท่ีดีต่อผู้สูงอายุ การให้ความรู้ด้านการใช้ชีวิตกับผู้สูงอายุในครอบครัว และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง

กลุ่มวัย นอกจากนี้ยังส่งเสริมการจัดสวัสดิการทางสังคมแก่ผู้สูงอายุ ทั้งด้านสุขภาพกาย จิตใจ และสังคม การ

เข้าถึงหลักประกันทางสังคม รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้ และด ารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี  

 จากแนวโน้มสังคมผู้สูงอายุ การน าศาสตร์ต่าง ๆ มาใช้ เกี่ยวกับผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นการออกก าลัง

กาย การบริโภคอาหาร เวชศาสตร์การชะลอวัย สุนทรียะบ าบัดแขนงต่าง ๆ สถานบ าบัดรองรับผู้สูงอายุ หรือ

แม้แต่พ้ืนที่ชุมชนส าหรับผู้สูงอายุที่เกิดขึ้นมาในปัจจุบัน จึงเกิดการตื่นตัวเพ่ือเตรียมตัวรองรับสังคมผู้สูงอายุที่

จะมาถึงในอนาคตอันใกล้ วัยผู้สูงอายุนั้น เมื่ออายุมากขึ้นก็คงหนีไม่พ้นกับความเสื่อมของร่างกายที่เกิดขึ้น 

และเมื่อร่างกายไม่สามารถเคลื่อนไหวหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคล่วดังเดิม อาจท าให้เกิดสภาวะ

ต่าง ๆ เกิดขึ้นมากมาย จนกระทั่งน าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองและคุณภาพในการใช้ชีวิตก็จะลดน้อยลง

เช่นกัน กายภาพบ าบัด จึงเป็นหนึ่งทางเลือกที่น ามาใช้แก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยการกระท าในการช่วยเหลือ

เพ่ือบ าบัด ป้องกัน แก้ไข และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ หรือจิตใจ ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการกระท าด้วยวิธีการต่าง ๆ 

ตามหลักวิทยาศาสตร์ จึงมีการปรับประยุกต์วิธีการทางกายภาพบ าบัดให้มีความหลากหลาย หนึ่งวิธีการนั่นคือ

การน าการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยรูปแบบต่าง ๆ ที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์

แข็งแรง ซึ่งเป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้กับสังคมผู้สูงอายุ นั่นก็คือ ศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกาย ที่ เรียกว่า 

นาฏกรรม ที่มีคุณค่ามากกว่าความงามและความบันเทิง แต่ยังถือเป็นการสื่อสารอันลุ่มลึก ทั้งยังเป็นสื่อ

วัฒนธรรมที่สามารถน าไปสู่การพัฒนามรดกทางภูมิปัญญาให้มีคุณค่าในหลากหลายมิติ นาฏกรรม ที่เกิดจาก

การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างมีศิลปะ สอดคล้องกับหลักวิทยาศาสตร์ในการรักษาทาง

กายภาพบ าบัด และจากปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมผู้สูงอายุ ส่งผลกระทบ กระทั่งเกิดการลดคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ จึงน าไปสู่โครงการนาฏกรรมบ าบัด เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในสังคมไทยให้ดีขึ้น

อย่างยั่งยืน 

  

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

 1. ด าเนินการจัดกิจกรรมส ารวจความต้องการและความพร้อมของผู้สูงอายุในชุมชนร่วมกับองค์กร 

หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชน ในรูปแบบประชารัฐ ครอบคลุมเขตพ้ืนที่ จังหวัดนครนายก 

 2. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ และจัดท าฐานข้อมูลชุมชนร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนที่ ได้แก่ ส านักงาน

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดนครนายก, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล, องค์การ

บริหารส่วนต าบล และชมรมผู้สูงอายุประจ าต าบล ในเขตจังหวัดนครนายก  



 3. วิเคราะห์ข้อมูลความสอดคล้องจากหน่วยงาน กระทรวงสาธารณสุข อาทิเช่น สถาบันเวชศาสตร์

ผู้สูงอายุ, กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (สบส.), ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพแห่งชาติ (สช.) ,  

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย เป็นต้น 

 4. วางแผนกิจกรรม ระยะเวลาในการด าเนินการเพ่ือความเหมาะสมกับการบูรณาการการเรียนการ

สอนในรายวิชาที่เข้าร่วมกิจกรรมจากโครงร่างโครงการที่เสนอต่อศูนย์บริการวิชาการแก่ชุมชน ร่วมกับ

หน่วยงานภายใน โดยร่วมวิเคราะห์ข้อมูล น าไปสู่การพัฒนากิจกรรม และวางแผนกิจกรรม 

 5. จัดท าแผนกิจกรรมสัมมนา การสร้างความร่วมมือและกรอบปฏิบัติการโครงการนาฏกรรมบ าบัด 

เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ ร่วมกับโรงเรียนและชมรมผู้สูงอายุในชุมชน และหน่วยงานในพ้ืนที่ 

โดยจัดการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนวทางการมีส่วนร่วมจากชุมชน 

 6. ด าเนินการจัดกิจกรรมสัมมนาและอบรมเชิงปฏิบัติการ การสร้างสรรค์และพัฒนา นาฏกรรมบ าบัด 

เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ ตามแผนการด าเนินงาน บูรณาการกับรายวิชาหลัก PFA443 

DANCE THERAPY และรายวิชาอ่ืนๆ เช่น PFA142 PFA202 THAI DANCE I, PFA241 THAI DANCE II 

 7. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ สุขสูงวัยใส่ใจสุขภาพกายเสริมสร้างก าลังใจ ด้วยนาฏกรรมบ าบัด 

เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ 

 8. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์เพ่ือเสริมสร้าง 

ความมั่นคงจากภายใน โดยความร่วมมือกับกระบวนกรแนวจิตตปัญญา 

 9. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ วิถีธรรมชาติกับนาฏกรรมบ าบัดเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับ

ผู้สูงอายุ 

 10. กิจกรรมสัมมนา เรื่องการติดตามผลและการวางแผนการด าเนินงานการจัดโครงการนาฏกรรม

บ าบัด เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ ร่วมกับชุมชน หน่วยงานที่บูรณาการร่วมกันทั้งหน่วย งาน

ภายใน และหน่วยงานภายนอก เช่น ความสอดคล้องของประเด็นยุทธ์ศาสตร์ ของส านักงานการพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย์ จังหวัดนครนายก เป็นต้น 

 11. ประเมินผล สรุปผล และรายงานผลการด าเนินงานโครงการ ผลกระทบของการด าเนินงาน 

ในพ้ืนที่ หาปัญหาและแนวทางแก้ไขร่วมกัน เพ่ือการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

 

ผลกระทบต่อชุมชน  

 ด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สุขภาพจิตดี สุขภาพกายดี ส่งผลต่อการช่วยลด

ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล การน านวัตกรรมและเทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้เกี่ยวกับผู้สูงอายุ เช่น อาหารเสริม

เพ่ือสุขภาพ เวชศาสตร์การชะลอวัย ฯลฯ ทั้งของตนเองรวมทั้งหน่วยงานสถานพยาบาล หน่วยงานภาครัฐ ซึ่ง



สามารถน างบประมาณในส่วนนี้ไปใช้พัฒนาด้านอ่ืนได้อีก รวมทั้งการที่ผู้สูงอายุเห็นคุณค่าในตนเองก่อให้เกิด

การกระตุ้นการท างานเพ่ิมมากขึ้น ก่อให้เกิดรายได้จากความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่ าความสามารถของตัว

ผู้สูงอายุเอง 

 ด้านสังคม ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพ เห็นคุณค่าในตนเอง สุขภาพกายดี 

สุขภาพจิตดี มีคุณค่าต่อครอบครัวและชุมชน ส่งผลต่อสถาบันครอบครัว ชมชุม สังคม รู้และเข้าใจ เห็นคุณค่า

และความส าคัญของผู้สูงอายุ 

 ด้านสิ่งแวดล้อม การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน จากกิจกรรมนาฏกรรมบ าบัด ที่สอดคล้อง

กับการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นท่วงท่าลีลาในชีวิตประจ าวัน ส่งเสริมให้เกิดการออกก าลังกายผ่านกิจวัตร

ประจ าวัน เช่น การท างานบ้าน เป็นต้น 

 

องค์ความรู้ที่ได้รับจากโครงการที่ให้บริการวิชาการ (องค์ความรู้ที่ผู้จัดโครงการได้รับ)  

 1. ความรู้ด้านการสร้างสรรค์งานศิลปกรรมเพ่ือสังคม การสร้างสรรค์นาฏกรรมบ าบัด เพ่ือการพัฒนา

คุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดนครนายก  

 2. ความรู้เกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ ด้วยรูปแบบนาฏกรรมบ าบัด 

 3. ความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการศาสตร์และศิลป์  ศิลปกรรมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ในสาขาวิชา

นาฏศิลป์ จิตตปัญญา และกายภาพบ าบัด 

 

ผลที่ได้รับ 

 1. กิจกรรมนาฏกรรมบ าบัด เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดนครนายก เป็นอีก

ทางเลือกกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุเป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต ส าหรับผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิต

ที่ดีข้ึนอย่างยั่งยืน 

 2. ผู้สูงอายุจังหวัดนครนายก มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถปฏิบัติการนาฏกรรมบ าบัด 

 3. ผู้สูงอายุจังหวัดนครนายก เห็นคุณค่าในตนเอง สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข สุขภาพกายดี 

สุขภาพจิตดี มีคุณค่าต่อครอบครัวและชุมชน 

 4. ชมรมผู้สูงอายุในชุมชนมีความเข้มแข็ง สมาชิกช่วยเหลือเกื้อกูล ส่งเสริมซึ่งกันและกัน พัฒนาจาก

ระดับชุมชนเป็นเครือข่ายภาคีสมาชิกในวงกว้าง 

 5. นิสิตมีส่วนร่วมกับกิจกรรมบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม ปลูกฝังจิตส านึกสาธารณะ และฝึก

ประสบการณ์จริงจากการบูรณาการในรายวิชานาฏศิลป์บ าบัด 



 6. ประชาชนโดยทั่วไปเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์จิตส านึกสาธารณะของมหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒที่มุ่งเน้นประโยชน์ต่อสังคม  


