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ความสาํคัญของปัญหา 
สถาบนัสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัการขดัเกลา การถ่ายทอดวฒันธรรม การให้ความรู้  รวมไปถึงการฝึก

ทกัษะอาชีพ เพ่ือการเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม  สิง่เหลา่นีเ้กิดขึน้จากภายในสถานศกึษา กลุม่สงัคมใน
สถาบนัการศกึษา ได้แก่ โรงเรียน มหาวิทยาลยั กระทรวง ทบวง กรม  ท่ีทําหน้าท่ีเก่ียวข้องกบั

การศกึษา เราไมส่ามารถท่ีจะปฏิเสธได้วา่นอกจากครอบครัวท่ีจะสามารถขดัเกลาเยาวชนให้กลายเป็น
สมาชิกท่ีดีของสงัคมได้นัน้โรงเรียนเป็นสิง่ท่ีมีความสําคญัท่ีจะสามารถช่วยปรับพฤตกิรรมเปล่ียนแปลง
ปรับปรุงให้เหมาะสมแก่ความต้องการของสงัคมปัจจบุนัได้ ในสงัคมไทยในปัจจบุนัเป็นท่ีทราบกนัดีวา่ได้
เกิดปัญหาท่ีรุนแรงในหลายด้านและมีความซบัซ้อนมากขึน้ อนัเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็วทัง้ด้านกายภาพ เศรษฐกิจและสงัคมเมือง ในยคุท่ีเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทตอ่สงัคมไทยทําให้
วยัรุ่นสามารถท่ีจะหาข้อมลูในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของตนเองได้หลากหลายช่องทาง เชน่ การหา
ข้อมลูได้จาก (social network) นอกเหนือจากแบบแผนของทางโรงเรียนท่ีต้องการจะปลกูฝัง ขดัเกลา สัง่
สอน ของวยัรุ่นในยคุปัจจบุนัให้มีความคดิท่ีจะสามารถไตร่ตรองและแก้ปัญหาในสถานการณ์นัน้ๆได้อยา่ง
มีเหตแุละผล  

วยัรุ่นเป็นช่วงหวัเลีย้วหวัตอ่ของการเจริญเตบิโตท่ีมีความเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ์ ซึง่มีผลทําให้วยัรุ่นต้องประสบกบัปัญหามากมายเม่ือเกิดปัญหาขึน้แล้วก็ไมส่ามารถท่ีจะแก้ปัญหา
ได้ด้วยวิธีท่ีถกูต้องและเหมาะสมไมว่า่จะเป็นปัญหาเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ปัญหาการทําแท้ง ปัญหา
โรคเอดส์ ปัญหาความรุนแรงตา่งๆ เป็นต้น ทัง้นีถ้้าหากเราได้ให้การปลกูฝังด้วยวิธีท่ีถกูต้องและรู้เท่าทนั 
ปัญหาเหลา่นีอ้าจจะเกิดขึน้น้อยลง หรือเม่ือเกิดขึน้แล้ววยัรุ่นก็จะสามารถหาวิธีการแก้ไขปัญหาได้อยา่ง
ถกูต้องด้วยตนเอง  ปัญหาตา่งๆเหลา่นีส้ามารถเกิดขึน้ได้ตลอดเวลา การตดิสารเสพตดิเป็นปัญหาสําคญั
และสามารถพบเห็นได้ในวยัรุ่นปัจจบุนัท่ีเราต้องช่วยกนัเร่งหาทางออกท่ีเหมาะสม เพราะปัญหาเหลา่นี ้
ล้วนมีผลกระทบตอ่ตวัของวยัรุ่นเอง ครอบครัว สงัคม และประเทศชาต ิ ซึง่ต้องได้รับการดแูลเอาใจใส ่ 
ภาครัฐควรให้ความสําคญัและคํานงึจดัการศกึษาท่ีเน้นเชิงลกึโดยให้สถานศกึษามีการจดัการเรียนการ
สอนท่ีมุง่เน้นถึงสภาพความเป็นจริงของสงัคม สามารถเห็นถงึการกระทําท่ีไมถ่กูต้องและสง่ถงึผลกระทบ
ในทางท่ีไมดี่ไมว่า่จะเป็นในเร่ืองของการตดิสารเสพตดิ การตัง้ครรภ์ในวยัเรียน  ให้มองเห็นถึงสงัคมท่ีไม่
ยอมรับแตอี่กด้านหนึง่ต้องมองในวิธีแนวการแก้ไขปัญหาควบคูก่นัไป เพ่ือรองรับกบัวยัรุ่นท่ีไมส่ามารถผา่น
พ้นปัญหาเหลา่นีไ้ปได้ครอบครัวเป็นปัจจยัสําคญัท่ีวยัรุ่นสามารถเข้าถงึได้มากท่ีสดุ ถ้ารู้จกัการเปิดใจและ
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วิธีการสอนด้วยเหตแุละผล สามารถทําให้เดก็เข้ามาปรึกษาพดูคยุได้กนัอยา่งไมมี่การขดัเขิน ตอ่ไปคือ
สถานศกึษาท่ีช่วยเร่ืองของความรู้และให้คําปรึกษา ดงันัน้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องทัง้ภาครัฐและภาคเอกชนต้อง
ช่วยกนัผลกัดนัสง่เสริมและช่วยกนัหาแนวทางการในการแก้ปัญหาตอ่ไป  

งานวิจยัมุง่เน้นเห็นถงึ สขุภาวะของวยัรุ่นในปัจจบุนั สขุภาวะ หมายถงึ การดํารงชีพของบคุคล
อยา่งมีสขุทัง้กาย และ จิตใจ มีความสขุอยูใ่นสงัคม โลกในปัจจบุนั ซึง่มีการเปล่ียนแปลงตา่ง ๆ เกิดขึน้
อยา่งรวดเร็ว บางอยา่งท่ีเกิดขึน้ก่อให้เกิดภาวะคกุคามตอ่สขุภาวะทําให้เกิดเป็นปัญหา การเปล่ียนแปลงท่ี
เก่ียวกบั วิถีชีวิต คา่นิยมและวฒันธรรมท่ีเปล่ียนไปล้วนแล้วแตก่่อให้เกิดปัญหา ซึง่เราสามารถท่ีจะช่วยกนั
ป้องกนัหรือลดอตัราเส่ียงลงได้ ซึง่ต้องการความร่วมมือร่วมใจจากหลายๆฝ่ายช่วยกนั โดยในการวจิยัครัง้นี ้
ผู้วิจยัได้มองเห็นถึงความสําคญัของปัญหาจงึได้นํากิจกรรมละครเพ่ือสง่เสริมสขุภาวะของวยัรุ่นในปัจจบุนั
อนัเปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีช่วยในการกระตุ้นให้เกิดการคดิวิเคราะห์และสามารถแก้ไข้ปัญหาตา่งๆได้
อยา่งเหมาะสม  

พรรัตน์ ดํารุง ได้ให้คํานิยามของคณุคา่ของละครไว้วา่ ละครทกุรูปแบบไมว่า่จะเป็นละครเวทีหรือ
ละครการศกึษานัน้มีคณุคา่แก่เดก็และเยาวชน เดก็ในฐานะผู้ชมจะได้มีประสบการณ์ด้านการเรียนรู้เรียน
ราว โครงเร่ืองวรรณกรรม การสร้างบทละคร ทัง้ได้รับรู้ศลิปะ การสื่อสารด้วยองค์ประกอบอ่ืนๆ ภาพ เพลง 
และการพฒันาการวิพากษ์วจิารณ์และการแสดงความคดิเห็น เดก็ๆได้มีสว่นร่วมในกระบวนการพฒันา
ละครหรือกิจกรรมละครแล้ว ผู้ ร่วมกระบวนการจะได้ฝึกฝน เรียนรู้ถึงการเข้าใจตนเองและการแสดงออก 
จะช่วยกระตุ้นให้เดก็และเยาวชนท่ีร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้จากประสบการณ์และการพฒันาตนเอง กิจกรรม
ละครได้ให้ประโยชน์มากมาย 

การละครจงึเป็นเคร่ืองมือท่ีเป็นศลิปะอยา่งหนึง่ ท่ีสามารถทําให้เราเข้าใจถึงชีวิตจิตใจของมนษุย์
ทัง้ของตนเองและผู้ อ่ืนหลกัปรัชญาของชีวิตสามารถส่ือให้ผู้ชมรับรู้ผา่นละครได้ ศลิปะการแสดงจงึมี
ความสําคญัในการดํารงชีวติของมนษุย์และมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู้ โดยเพราะวยัรุ่นท่ีเป็นช่วงหวั
เลีย้วหวัตอ่ของการเจริญเตบิโตท่ีมีความเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์   

         

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
  ศกึษาผลการใช้กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3
ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก 
 
ความสาํคัญของการวจิัย 
     ผลการศกึษาวิจยัจะเป็นประโยชน์ตอ่วยัรุ่นและบคุคลท่ีเก่ียวข้องภายในสถานศกึษา โดยการใช้
กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3  
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ขอบเขตของการวจิัย 
    ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีคื้อ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอ
องครักษ์ จงัหวดันครนายก สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 7 (สพม.) อายรุะหวา่ง  
14-16 ปี ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 
   ตวัแปรที่ศกึษา 

1. ตวัแปรอริสะ กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้ 
2. ตวัแปรตาม การสง่เสริมความรู้สขุภาวะ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ละคร    หมายถงึ การนําเอาสภาพทางสงัคม เช่น ปัญหาสารเสพตดิ ปัญหา 

ท้องในวยัเรียน มาจดัเป็นละครสร้างสรรค์เพ่ือสะท้องสภาพของ
สงัคมในปัจจบุนัของวยัรุ่น  

 สขุภาวะ  หมายถงึ ท่ีมีความเก่ียวข้องกบัร่างกาย  จิตใจ  และมีความ 
เช่ือมโยงของสภาพปัญหายาเสพตดิ และสภาพปัญหาท้องใน
วยัเรียน ซึง่มีความเข้าใจและยอมรับรวมกนั 

 วยัรุ่น    หมายถงึ อายรุะหวา่ง 14-16 ปี งานวจิยัฉบบันีจ้ะศกึษาในกรณีของ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3  โรงเรียนองครักษ์ อําเภอ
องครักษ์ จงัหวดันครนายก 

กิจกรรมสง่เสริม หมายถงึ เป็นสว่นเสริมสร้างประสบการณ์ ทกัษะความรู้ 
ความสามารถพฒันาการทางบคุลกิภาพ สขุภาพ ตลอดจน
คณุธรรมและจริยธรรม   

 
 
 


