
บทที่ 2 
งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 

การศกึษาเร่ือง ละครสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
โรงเรียนองครักษ์ จงัหวดันครนายก วจิยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ เพ่ือ
นํามาอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิด โดยผู้วิจยัได้อธิบายกิจกรรมสง่เสริมสขุภาวะได้แบง่ตามหวัข้อดงันี ้ 

1. แนวคดิเก่ียวกบัละครเพ่ือการศกึษา 
2. แนวคดิเก่ียวกบัสขุภาวะ 
3.   แนวคดิการศกึษาปัญหาในวยัเรียน 
4.   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
1. แนวคดิเก่ียวกับละครเพื่อการศกึษา 

 
  ราชบณัฑิตยสถาน พจนานกุรม. (2525 : 703)  คําวา่ ละคร (Drama) ตามพจนานกุรมฉบบั
บณัฑิตยสถาน หมายถงึ การมหรสพอยา่งหนึง่ เลน่เป็นเร่ืองราวตา่งๆ 

ภรณี ครุุรัตนะ. (2541 : 1) ได้กลา่วไว้ในหนงัสือ Poetics วา่ ละครเกิดจากสญัชาตญาณการ
เปล่ียนแปลงของมนษุย์ ซึง่เป็นสิง่ท่ีทําให้มนษุย์มีความสามารถเหนือสตัว์ทัง้ปวงและสามารถเรียนรู้สิง่ตา่ง 
ๆในชีวิตได้  

วิมลศรี อปุรมยั. (2526 : 125) ความหมายเฉพาะหลกัวชิา หมายถงึ การแสดงท่ีต้องมีเนือ้เร่ืองเป็น
สําคญั  

กลา่วโดยสรุปวา่ละครหมายถึงการแสดงตามจิตนาการท่ีเป็นเร่ืองราวตา่งๆ เพ่ือให้เกิดความ
บนัเทิง ซึง่เร่ืองราวรัน้จะเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมของมนษุย์ท่ีมีตอ่สภาพแวดล้อมของสงัคม การละครจงึเป็น
เคร่ืองมือท่ีเป็นศลิปะอยา่งหนึง่ ทําให้เราเช้าใจถงึชีวิตจิตใจของมนษุย์ทัง้ของตนเองและผู้ อ่ืน 

ศลิปะการละคร คือ การค้นหาความจริง หลกัปรัชญาของชีวิตท่ีได้จากการแสดงออกของมนษุย์ทกุ
ยคุทกุสมยั ศลิปะการแสดงจงึมีความสําคญัในการดํารงชีวิตของมนษุย์และมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู้
ของเดก็ เพราะวยัเดก็เป็นวยัท่ีมีการพฒันาทางด้านอารมณ์ สงัคม สตปัิญญา ร่างกาย ความคดิสร้างสรรค์ 
และนอกจากนีล้ะครยงัชว่ยสง่เสริมจริยธรรมให้กบัเดก็ได้เป็นอยา่งดี  

จากท่ีกลา่วข้างต้นนี ้ ละครเปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีช่วยในการกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมหลายๆอยา่ง 
ละครช่วยบรรเทาและช่วยพฒันาทัง้ทางร่างกายและทางสมอง ให้เกิดการคดิวเิคราะห์และแก้ไขปัญหา
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ตา่งๆ รู้จกัการเรียนรู้ท่ีจะสงัเกต เลียนแบบ ลอกตาม และการเคล่ือนไหวให้ตรงตามท่ีตัง้ไว้ และทัง้หมดนี ้
ขึน้อยูก่บัความสนใจใฝ่รู้และการฝึกฝนในตวัของแตล่ะคน ละครจะเข้าถึงตวัตนได้ คนคนนัน้ต้องเปิดใจ
กว้างและยอมรับมนั 

 
ละครเพื่อการศึกษา (educational theatre) 
นกัวิชาการในประเทศไทยได้ให้ความหมายของคํา “ละครเพ่ือการศกึษา” ไว้ตา่งกนัแตจ่ดุประสงค์

และใจความสําคญันัน้มีความคล้ายคลึงกนั  คือละครเพ่ือการศึกษา เป็นการนําเอาละครมาช่วยในเร่ือง
พฒันาการเรียนรู้  เป็นเทคนิคการสอนท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเข้าถึงในตวัเนือ้หาได้ง่ายขึน้  เป็นเคร่ืองมือในการ
เสริมสร้างความมัน่ใจและกล้าแสดงออก จึงอาจสรุปได้ว่า Education theater  หรือ ละครเพ่ือการศกึษา 
คือการนําเอาละครสร้างสรรค์มาใช้ในการพฒันาผู้ เรียน 

การละครเพ่ือการศกึษา หมายถงึ ละครทกุรูปแบบท่ีเก่ียวข้องกบัระบบการศกึษาในทกุระดบัตัง้แต่
โรงเรียนจนถงึมหาวิทยาลยั ละครประเภทนีไ้ด้แก่ ละครสร้างสรรค์ (creative drama) ละครท่ีใช้เป็นส่ือใน
การสอน และการแสดงละครเวทีโดยเยาวชน การศกึษาศลิปะการละครรวมไปถึงการสร้างละครและการจดั
เสนอละครในระดบัมหาวิทยาลยั มีจดุมุง่หมายเพ่ือพฒันาผู้ ร่วมงานละครใบระบบศกึษานัน้(พรรัตน์ ดํารุง 
: 2547) 

การละครเพ่ือการศึกษาการละครวิวฒันาการมาจากการท่ีมนุษย์เอาชนะธรรมชาติ เกิดจากการ
แสดงอารมณ์ทางธรรมชาติ เช่น ยิม้ ร้องไห้ หัวเราะ รู้จักการใช้กิริยาท่าทางเคล่ือนไหวตามจังหวะ
เลียนแบบธรรมชาตแิละสิง่ตา่งๆดงันี ้ 

1.เลียนแบบธรรมชาต ิการเคลื่อนไหวของคนและสตัว์ 
2.แสดงอาการก่อนท่ีจะลา่สตัว์ 
3.แสดงการฉลองความสําเร็จของการลา่สตัว์ หรือการรบ ท่าทางผิดหวงั เสียใจ 
4.การใช้สว่นตา่งๆตดิตอ่กบัผู้ อ่ืน เป็นการบชูาเทพเจ้า 

ในอดีตการละครท่ีจดัแสดงขึน้เป็นละครทางศาสนา เพ่ือบชูาเทพเจ้า ต่อมามีการเปล่ียนแปลงลง
เร่ือยมา จนถึงปัจจบุนัมกัใช้ละครสร้างสรรค์ ซึง่ละครแบบสร้างสรรค์นี ้(Creative Drama ties) สามารถ
นํามาใช้เก่ียวกบัการเรียน แบง่ได้ 5 อยา่งคือ  

1.ละคร (Dramatic plays หรือ Dramatic Stories) 
2.หุ่น (Puppets) 
3.ละครใบ้ (Pantomime)  
4.การแสดงโดยไมต้่องเตรียมการลว่งหน้า (Improvisation) 
5.การแสดงบทบาท (Role Playing) 
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ประโยชน์ท่ีจะได้จากการนําเอาละครแบบสร้างสรรค์มาใช้เก่ียวกบัการเรียนการสอน สามารถแบง่
ออกได้ดงันี ้ 

1.ทําให้บทเรียนนา่สนใจและประทบัใจมากขึน้ 
2. ช่วยให้บทเรียนเป็นจริงเป็นจงัขึน้  
3.ช่วยให้นกัเรียนได้รู้จกัการใช้ภาษาให้เป็นประโยชน์ เป็นการเสริมสร้างทางภาษา  
4.ช่วยสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ 
5.ช่วยสง่เสริมให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียน 
6.ช่วยสง่เสริมบคุลกิภาพของนกัเรียน ซึง่ได้มีโอกาสเลียนแบบตวัละคร 
7.ช่วยให้เจตคตชิองผู้ เรียนเป็นไปตามท่ีพงึปรารถนา 
8.ช่วยผอ่นคลายความตงึเครียดของผู้ เรียน 
9.ชว่ยสร้างสถานการณ์ ให้ผู้ เรียนช่วยคดิแก้ปัญหา 
10.ช่วยสง่เสริมทกัษะบางประการ เชน่  ทกัษะในการฟัง ทกัษะในการพดู ทกัษะใน 

การแสดง และอ่ืนๆ 
การใช้กระบวนการทางละคร (drama process) ตลอกจนการนําเอาความรู้ในการสร้างาสรรค์

ละครมาปรับใช้ในการเรียนการสอนและการพฒันาผู้ เรียนเป็นรายวิชาศิลปะวิชาหนึ่ง หรือเป็นเทคนิคการ
สอนท่ีช่วยให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงในการทํางานและการพฒันาตวัเองจากการทํางานกลุม่กบัเพ่ือน มี
จุดมุ่งหมายในการพฒันาผู้ เรียน เน้นทําให้ผู้ เรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง กล้าแสดงออกและฝนฝนการ
พฒันาการสร้างสรรค์และแสดงออกร่วมกบัเพ่ือนในวยัเดียวกนัคําว่า ละคร อาจกล่าวได้ 2 คํา คือ ละคร 
"ดรามา" (drama) กบัละคร “เธียเตอร์” (theater) ทัง้สองคําล้วนเก่ียวข้องในสิง่เดียวกนั ได้แก่ บทละคร คน
เขียนบท นกัแสดง ผู้ กํากับการแสดง การฝึกซ้อมการแสดง และผลงานละคร แต่ท่ีแต่งต่างกันคือ ละคร  
“ดรามา” เป็นกิจกรรมในห้องเรียน จะเน้นท่ีกระบวนการ (process) ไม่ต้องการผู้ชมและมีจดุมุ่มหมายเพ่ือ
พฒันาผู้ ร่วมกิจกรรม สว่นละคร “เธียเตอร์”  เป็นกิจกรรมท่ีมีแบบแผน มุ่งสร้าง “ผลงานละคร” (product) 
ต้องการผู้ชมและมีจดุมุ่งหมายการแสดงท่ีชดัเจน เน้นฝีมือและทกัษะทางการแสดงของนกัแสดง และเน้น
การทํางานร่วมกนัของศลิปะหลายแขนงทัง้หน้าเวทีและเทคนิคหลงัเวที 

 
1.1 ประเภทของละครเพื่อการศกึษา 

                  ละครในการศกึษา (drama-in-education- DIE) หรือละครการศกึษา DIE เป็นกระบวนการ
เรียนการสอนท่ีใช้กิจกรรมทางละครมาปรับใช้โดยนกัการแสดงจากประเทศองักฤษมีครูเป็นผู้ รับผิดชอบใน
การจดักิจกรรม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการพฒันาผู้ เรียน แสวงหาแนวทาง ความคิด และการแก้ไข้ปัญหา
โดยผ่านการแสดงบทบาทสมมติ (role pay) การเล่นละครสด (Improvisation) มุ่งเน้นพฒันาจิตนาการ 
การทํางานร่วมกนัของผู้ เรียนผ่านการแสดงออก (acting out) เสริมสร้างความเช่ือมัน่และเรียนรู้ท่ีจะ
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รับผิดชอบและวิเคราะห์ บทบาทการแสดงและการทํางานอย่างเหตผุล ละครการศกึษา DIE  จําเป็น ต้องมี
การวางแผนท่ีดีและเป็นโครงการต่อเน่ืองในโรงเรียน หัวข้อนัน้เป็นหัวข้อท่ีก่อให้เกิดการพัฒนาทาง
ความคิด การใช้เหตผุลความเข้าใจผู้ อ่ืน การพฒันาตนเองและกลุ่ม พฒันาความคิดในด้านสงัคมการใช้
ภาษาและการเรียนรู้วิชาอ่ืนๆ ละครประเภทนีไ้มต้่องการผู้ชม หากแตต่กลงกนัภายในกลุม่ก็สามารถพฒันา
นําไปเป็นละครเวทีเตม็รูปแบบได้ 

       ละครประเด็นศึกษา (theater-in-education-TIE) TIE คือการแสดงท่ีเป็นประเด็น (issue) 
และนําไปสู่การพดูคยุ เสวนาแงะปรับเปล่ียนความคิด พฤติกรรมของผู้ชม ละครTIE เป็นรูปแบบละคร
การศกึษาท่ีพฒันาในประเทศองักฤษและนําไปใช้ในประเทศต่างๆ การแสดงละครใช้ครู(actor) นกัแสดง 
(teacher) ซึง่เป็นนกัแสดงอาชีพ นําแสดงละครท่ีมีประเด็นปัญหาในโรงเรียนผ่านรูปแบบละคร ฉากสัน้ๆ
ของละครทัง้เร่ือง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ ชมได้คิดวิเคราะห์และเปรียบเทียบสถานการณ์เพ่ือ
พฒันาการเรียนรู้ การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้มิใช่ความรู้เร่ืองการละคร แตเ่ป็นการเรียนรู้เก่ียวกบัประเด็นปัญหาท่ี
ใช้ละครเป็นส่ือ เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งในการนําเสนอความคิดหรือก่อให้เกิดปฏิกิริยาไปสู้การวิพากษ์วิจารณ์
และแสวงหาข้อสรุปท่ีดีร่วมกัน ครู/นกัแสดง จะเป็นผู้แสดงและผู้ ท่ีจะคอยกระตุ้นผู้ ร่วมโครงการให้ตอบ
ปัญหาท่ีนําเสนอผา่นละคร ละครประเภทนีแ้ม้ว่าจะนําเสนอเป็นละครเต็มรูปแบบแตก็่มิได้จบลงเม่ือสิน้สดุ
การแสดง TIE เป็นโครงการต่อเน่ืองท่ีมีการว่างแผนอย่างรัดกมุ เป็นโตรงการระยะยาวเพ่ือพฒันาผู้ชมผู้
ร่วมกิจกรรมโดยตรง โรงการละคร TIE เหมาะสมกบัเด็กเยาวชนในช่วงอาย ุ14 – 18 ปี ในปัจจบุนั สาระท่ี
นําเสนอมกัเก่ียวช้องกบัปัญหาวยัรุ่น เพศศกึษา ปัญหายาเสพติด การเหยียดสีผิด การพกอาวธุในโรงเรียน 
และ  AIDS เป็นต้น 

 
1.2 คุณค่าของละคร 
      พรรัตน์ ดํารุง ได้ให้คํานิยามของคณุค่าของละครไว้ว่า ละครทกุรูปแบบไม่ว่าจะเป็นละครเวที

หรือละครการศึกษานัน้มีคณุค่าแก่เด็กและเยาวชน เด็กในฐานะผู้ชมจะได้มีประสบการณ์ด้านการเรียนรู้
เรียนราว โครงเร่ืองวรรณกรรม การสร้างบทละคร ทัง้ได้รับรู้ศิลปะ การส่ือสารด้วยองค์ประกอบอ่ืนๆ ภาพ 
เพลง การพฒันาการวิพากษ์วิจารณ์และการแสดงความคิดเห็น เด็กได้มีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันา
ละครหรือกิจกรรมละครแล้ว ผู้ ร่วมกระบวนการจะได้ฝึกฝน เรียนรู้ถึงการเข้าใจตนเองและการแสดงออก 
จะช่วยกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนท่ีร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้จากประสบการณ์และการพฒันาตนเอง กิจกรรม
ละครได้ให้ประโยชน์มากมาย ได้แก่ 

     1.2.1 ละครสร้างแรงจใูจ กิจกรรมการละครมีความใกล้เคียงกบัวิธีการใช้ชีวิตตามธรรมชาติ
ของเดก็นัน้คือการเลน่การมีอิสระในการเคล่ือนไหว เม่ือทํากิจกรรมการเลน่ละครนัน้ วนิยัและพฤตกิรรม
ของการเลน่ละครในกลุม่จะมีลกัษณะตา่งจากการเรียนการสอนแบบปกต ิทําให้เกิดความกระตือรือร้นท่ีจะ
ค้นคว้า 
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    1.2.2 ละครเป็นการฝึกปฏิบตัจิริง ฝึกจินตนาการ การเคล่ือนไหว การเลน่ละครเป็นการปฏิบตัิ
จริงในสถานการณ์ท่ีสมมตขิึน้ ผู้ ร่วมกิจกรรมจะได้สวมบทบาทดําเนินตามเง่ือนไขท่ีตัง้ไว้ และนอกจากนัน้
ยงัได้ทดลองใช้จินตนาการ และใช้ชีวิตฝึกทดลองแก้ปัญหาและทดลองปฏิกิริยาท่ีมีตอ่ชมุชน 

    1.2.3 ละครได้มีเปิดโอกาสให้มีการทดลองชีวิตและทดสอบปฏิกิริยาท่ีมีตอ่ชมุชน การละครเป็น
การฝึกให้ผู้ ทํากิจกรรมได้ลองผิดลองถกู ได้ฝึกทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน ฝึกการใช้ภาษา ใช้ความคดิ วางโครง
เร่ือง เพ่ือเสริมสร้างความมัน่ใจแก่ผู้ ทํากิจกรรมท่ีจะแสดงออกถึงความรู้สกึนกึคดิ 

    1.2.4 ละครเป็นกิจกรรมท่ีเน้นวินยั การเลือกสรรและสมาธิ แม้วา่กิจกรรมละครจะทําให้แบบ
แผนของห้องเรียนเปล่ียนแปลงไป แตก่ารเรียนการสอนท่ีผา่นการละครนัน้จะสร้างวนิยัให้เกิดขึน้ มีสมาธิ
และความจริงใจในการพฒันาเร่ืองเดียวกนัและฝึกทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

 
1.3 คุณค่าของการละครที่มีต่อเดก็  
การละครเพ่ือการศกึษาหรือการละครสําหรับเดก็มีประโยชน์มากมาย ช่วยพฒันาจิตใจเดก็และ 

สง่เสริมสตปัิญญา ความคดิสร้างสรรค์ ทัง้ยงัช่วยให้เดก็ได้มีโอกาสแสดงออก ชว่ยพฒันาร่างกายและจิตใจ 
ทําให้เข้าใจตนเองและผู้ อ่ืน สามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้ดี มีความสขุ คณุคา่ของละครท่ีมีตอ่เดก็มี
ประโยชน์ดงันี ้ 

1.3.1 คณุคา่ทางประสบการณ์ 
1.3.1.1 ทําให้เข้าใจชีวิต ความหมายชีวิต เพราะละครมกัจะเปิดเผยให้เห็น 

ชีวิตในสงัคมนัน้ๆ บทละครมกัเลียนแบบชีวิต ดงันัน้การท่ีเดก็ได้แสดงละครจะทําให้เดก็เข้าใจชีวติยิ่งขึน้ 
1.3.1.2 ทําให้เข้าใจปัญหาทางสงัคมและตนเองมากขึน้ ละครจะสะท้อนให้ 

เห็นชีวิตในสงัคม จะทําให้เดก็เข้าใจตนองและผู้ อ่ืนมากย่ิงขึน้ เข้าใจสภาพและขนบธรรมเนียมประเพณี
ของสงัคมนัน้ๆ  

1.3.1.3 ทําให้เข้าใจในเพ่ือนมนษุย์กว้างขวางมากยิง่ขึน้ จะทําให้เดก็มี 
ความรู้สกึท่ีดีเกิดความรักและสามารถทํางานร่วมกนักบัผู้ อ่ืนด้วย 
    1.3.1.4 ทําให้เดก็รู้คณุคา่ของความดีงามความดี เกรงกลวัตอ่การทําผิดศีลธรรม
เพราะบทละครท่ีดีจะช่วยสง่เสริมคณุธรรม 

1.3.1.5 ทําให้เดก็เข้าใจถงึคณุคา่ของความยตุธิรรม เห็นบาปบญุคณุโทษ 
ชองการทําผิดตา่งๆ 

1.3.2 คณุคา่ทางการแสดงออก 
    1.3.2.1 ทําให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง กล้าแสดงออกตอ่หน้าผู้ชมและผู้ อ่ืน 
    1.3.2.2 ทําให้เดก็ได้มีโอกาสฝึกพดู รุ้จกัการใช้ภาษา การออกเสียงท่ีถกูต้อง 
    1.3.2.3 ทําให้เดก็ได้มีโอกาสระบายอารมณ์ท่ีกดภายใน ช่วยให้ชีวิตมีความสขุ 
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    1.3.2.4 ทําให้เดก็มีความกล้าในการแสดงออก ลดความประหมา่อายในการ
ปรากฏตวัตอ่หน้าผู้ชม 

1.3.3 คณุคา่ทางความสามารถ  
ละครเป็นกิจกรรมอยา่งหนึง่ท่ีช่วยสง่เสริมความสามารถของเดก็ในทางท่ีดีและสร้างเสริม เพราะ

ละครเปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงออก ได้ร่วมกิจกรรมกบัเพ่ือนและสง่เสริมในด้านตา่งๆ ดงันี ้ 
1.3.3.1 เสริมความจํา การละครจะสง่เสริมความจํา เพราะการท่ีเดก็ได้ 

กระทําด้วยตนเองจะช่วยให้เกิดความจําได้ดีท่ีสดุ 
1.3.3.2 กระตุ้นจินตนาการและการใช้ความคดิ ละครจะช่วยให้เดก็ได้มี 

โอกาสแสดง เช่น การแสดงบทบาทสมมตุ ิจะช่วยให้เดก็ได้คดิ ได้จินตนาการ ได้พฒันาสมองและ
สตปัิญญา 

1.3.3.3 เปิดโอกาสให้ค้นพบความสามารถตา่งๆ ท่ีไมเ่คยรู้มาก่อนการท่ีครูให้ 
เดก็แสดงออก ครูสามารถค้นพบสิง่ตา่งๆในตวัเดก็ได้และได้เปิดโอกาสให้เดก็ได้ค้นพบความสามารถตา่งๆ
ท่ีไมเ่คยได้รู้มาก่อน 

1.3.3.4 พฒันาการควบคมุร่างกายและจิตใจ การละครชว่ยสอนให้เดก็ได้มี 
บคุลกิภาพท่ีดี 

1.3.4 คณุคา่ในทางท่ีก่อให้เกิดความเข้าใจและเห็นคณุคา่ของศลิปะ 
    1.3.4.1 การละครทําให้เดก็ได้รู้จกัวรรณคดีไทยและภาษาท่ีใช้วรรณคดีนัน้ๆ 
    1.3.4.2 การละครทําให้เข้าใจและเห็นคณุคา่ของประวตัศิาสตร์ ศาสนา และ
ประเทศชาตมิากขึน้ 

1.3.4.3 ละครทําให้และเห็นคณุคา่ของละครในฐานะท่ีเป็นท่ีรวมของศลิปะ 
แขนงอ่ืน ๆด้วย เชน่ ดนตรี การร้องรํา และจิตรกรรม 

1.3.5 คณุคา่ทางการศกึษา 
1.3.5.1 สง่เสริมความเข้าใจในการเรียนวชิาตา่งๆ 

    1.3.5.2 แสดงให้เห็นกระบวนการของการเรียนรู้ 
    1.3.5.3 ช่วยให้เกิดเจตคตทิางการศกึษาด้วยตนเอง 
    1.3.5.4 ช่วยให้เกิดความรัก เพราะเป็นการเรียนโดยการปฏิบตัร่ิวมกนั 
 
2.      แนวคดิเก่ียวกับสุขภาวะ  
 

สขุภาวะ (Well-being) เป็นคําเดียวกบัคําวา่ สขุภาพ เป็นเร่ืองเก่ียวข้องกบัร่างกาย จิตใจ สงัคม
และปัญญา 
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สขุภาวะ หมายถึง การดํารงชีพของบคุคลอย่างมีสขุทัง้กาย และ จิต อาจกลา่วได้ว่ามิใช่เพียงไม่มี
โรคภยัไข้เจ็บ แตร่วมถึงการมีชีวิตท่ีมีร่างกายแข็งแรง จิตแข็งแรง มีความสขุอยู่ในสงัคม โลกในปัจจบุนั ซึง่
มีการเปล่ียนแปลงตา่ง ๆ เกิดขึน้อย่างรวดเร็ว บางอย่างท่ีเกิดขึน้ก่อให้เกิดภาวะคกุคามตอ่สขุภาวะคนไทย
เกิดเป็นปัญหาด้าน สุขภาพ มลภาวะท่ีเกิดขึน้ การนเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวกับอาหาร วิถีชีวิต ค่านิยมและ
วฒันธรรมท่ีเปล่ียนไปล้วนแล้วแตก่่อให้เกิดปัญหาสขุภาพตามมาทัง้ สิน้ก่อให้เกิดโรคภยัไข้เจ็บเช่นเกิดโรค
เอดส์ เกิดโรคความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจขาดเลือด เกิดอบุตัิภยัสงูขึน้ เป็นต้น มีโรคหลายโรคท่ีอาจป้องกนั
หรือสามารถลดอตัราเส่ียงลงได้ ซึง่ต้องการความร่วมมือร่วมใจจากหลายๆฝ่ายช่วยการสร้างเสริมสขุภาพ
ให้กบั สงัคม 

สขุภาวะ ตามความหมายขององค์การอนามยัโลก ได้นิยามไว้วา่ “สขุภาพ หมายถงึสขุภาวะท่ี
สมบรูณ์ทัง้ทางกาย จิตใจ สงัคม และปัญญา มิใช่เพียงการปราศจากโรคหรือความพกิารเท่านัน้” หรือสขุ
ภาวะท่ีสมบรูณ์ทกุๆ ทางเช่ือมโยงกนั สะท้อนถึงความเป็นองค์รวมอยา่งแท้จริงของสขุภาพท่ีเกือ้หนนุและ
เช่ือมโยงกนัทัง้ 4 มิต ินํามาสูว่ิสยัทศัน์ของสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ คือ “คนไทยมี
สขุภาวะยัง่ยืน หมายถึงคนไทยมีสขุภาวะดีครบทัง้ส่ีด้าน ได้แก่ กาย จิต สงัคม และปัญญา อนัได้แก่ 

1.สขุภาวะทางการ (Physical well-being)  หมายถึง การมีร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรง 
กระฉบักระเฉง  มีความคลอ่งแคลว่  มีเศรษฐกิจพอเพียง มีสิง่แวดล้อมดี ไมมี่อบุตัภิยั เป็นต้น  

2. สขุภาวะทางจิต (Mental well-being) หมายถึง การมีสขุภาพจิตท่ีดี มีความสบายใจ ร่างเร่ิง 
แจ่มใส จิตใจท่ีเป็นสขุ ผอ่นคลาย ไมมี่ความเครียดวิตกกงัวล  มีความเมตตา กรุณา มีสต ิมีสมาธิ เป็นต้น 

3. สขุภาวะทางสงัคม(Social well-being)   หมายถึง การอยู่ร่วมกนัด้วยดี ในครอบครัว ในชมุชน 
ในท่ีทํางาน ในสงัคม ในโลก ซึง่รวมถึงการมีบริการทางสงัคมท่ีดี และมีสนัตภิาพ เป็นต้น 

4. สขุภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ)  (Spiritual well-being) หมายถึง ความสขุอนัประเสริฐท่ี
เกิดจากมีจิตใจสูง เข้าถึงความจริงทัง้หมด ลดละความเห็นแก่ตัว มุ่งเข้าถึงสิ่งสูงสุด ซึ่งหมายถึงพระ
นิพพาน หรือพระผู้ เป็นเจ้าหรือความดีสงูสดุ สดุแล้วแตค่วามเช่ือมท่ีแตกตา่งกนัของแตล่ะคน 
  มิติสขุภาพทัง้ 4 ด้าน ล้วนมีความเช่ือมโยงและสง่ผลซึง่กนัและกนั เช่นการเจ็บป่วยของร่างการ ก็
มกัจะมีผลกระทบตอ่สภาพจิตใจ สงัคม และจิตวิญญาณ อย่างเป็นลกูโซ ่ เพราะทกุอย่างมีความเช่ือมโยง
กนั 

กล่าวสรุปว่าสุขภาวะ หมายถึง สภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทางด้านร่างกาย จิตใจ สงัคมและ
ปัญญา เช่ือมกนัเป็นองค์รวมอย่างสมบรูณ์ ประกอบด้วย 4 มิติ ซึง่ขึน้อยู่กบัการให้ความหมายในบริบท
ของแตล่ะชมุชน ได้แก่ 

1. มิตทิางกาย หมายถึง ไมข่าดแคลนวตัถปัุจจยั ไมเ่ป็นโรค มีร่างกายแข็งแรง 
ปลอดภยัในชีวิตทรัพย์สนิ 

2. มิตทิางจิตใจ หมายถึง มีสขุภาพจิตดี เข้มแข็ง มีจิตพร้อมในการดํารงชีวิต  
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3. มิตทิางสงัคม หมายถึง ภาวะท่ีเกิดจากการอยูร่วมกนัด้วยดีของกลุม่คน ใน 
ลกัษณะตา่งๆ ในครอบครัว ในชมุชน  ในสงัคมขนาดใหญ่ และการอยูร่วมกนัด้วยดีในประเทศ 

4. มิตทิางปัญญา หมายถึง ความรู้ทัว่และรู้เท่าทนั ความเข้าใจแยกแยะได้ ให้ 
เหตผุลแห่งความดีความชัว่ ความมีประโยชน์ สขุภาวะทางปัญญาช่วยให้ผู้คนบรรลถุึงความสขุท่ีแท้จริงได้ 
นั่นคือ การท่ีมีทัศนคติท่ีถูกต้อง รู้เท่าทันความเป็นจริงของชีวิต รวมทัง้มีความสุขจากการดําเนินชีวิต 
ถกูต้อง ดีงาม และการทําความดีเพ่ือคนอ่ืนหรือส่วนรวม การพฒันาทัง้ 4 ร่วมกนั จึงจะเกิดสขุภาวะท่ี
สมบรูณ์ 
 
       การพฒันาสุขภาวะในประเทศไทย 

บทบญัญตัรัิฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2550 มาตรา 30 ซึง่ระบไุว้วา่ สขุภาพ
เป็นสทิธิ และความเสมอภาคของบคุคล ในกฎหมายมนษุย์บคุคลยอ่มเสมอภาคกนัและได้รับความ
คุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกนั ชายหญิงมีสทิธิเทา่เทียมกนั การเลือกปฏิบตัโิดยไมเ่ป็นธรรมแก่บคุคล
เพราะเหตแุหง่ความแตกตา่งในด้านถ่ินกําเนิด เชือ้ชาต ิ ภาษา อาย ุ ความพกิาร สภาพทางกาย หรือ
สขุภาพ สถานะของบคุคล ฐานะทางเศรษฐกิจ หรือสงัคมความเช่ือทางศาสนา การศกึษาอบรม หรือความ
คดิเห็นทางการเมืองอนัไมข่ดัตอ่บทบญัญตัรัิฐธรรมนญู จะกระทํามิได้ และมาตรา 57 ระบไุว้วา่ บคุคลยอ่ม
มีสทิธิในการได้รับข้อมลู ตําชีแ้จงและเหตผุลจากหน่อยงานราชการ หนว่ยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือ
ราชการสว่นท้องถ่ิน ก่อนการอนญุาต หรือการดําเนินโครงการ คณุภาพชีวิต หรือสว่นได้สว่นเสียสําคญัอ่ืน
ใดท่ีเก่ียวกบัตนหรือชมุชนท้องถ่ินและมีสทิธิแสดงความคดิเห็นของตนในหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง 

นโยบายพฒันาสขุภาพของประชาชนในประเทศได้ดําเนินตามแผนพฒันาการสาธารณสขุ
แห่งชาต ิซึง่สอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ เร่ิมตัง้แต ่พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา โดยมี
การพฒันาการด้านสขุภาพตามสภาพปัญหาด้านเศรษฐกิจ และสงัคมของประเทศ ใน พ.ศ. 2521 ประเทศ
ไทยในฐานะภาคีสมาชิกขององค์การอนามยัโลกได้ร่วมลงนามในกฎบตัรเพ่ือการพฒันาสขุภาพ การ
ประชมุสาธารณสขุมลูฐานนานาชาต ิณ กรุงอลัมา อะตา โดยองค์การอนามยัโลกได้กําหนดเป้าหมายทาง
สงัคมวา่ ในปี 2543 ประชาชนควรได้รับการพฒันาให้มีสภุาพท่ีสามารถดํารงชีวิตได้อยา่งปกต ิตามสภาวะ
เศรษฐกิจและสงัคมของท้องถ่ินนัน้ๆ  

 
       บทบาทของเจ้าหน้าที่สุขภาพ ต่อการส่งเสริมสุขภาพ 

การแสดงออกของเจ้าหน้าท่ี สขุภาพ มีสว่นทําให้ชาวบ้านเกิดความรู้ และจิตสํานกึในการดแูล
สขุภาพ และรู้จกัแสวงหาความรู้ เพ่ือการตดัสนิใจ และปฏิบตักิารสง่เสริมสขุภาพตนเอง และชมุชน ดงัมี
บทบาทตอ่ไปนี ้



12 
 

1. สร้างความมัน่ใจให้กบัชมุชน การให้ชาวบ้าน เกิดความมัน่ใจนัน้ นบัเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีสําคญั
อยา่งยิ่ง ในการร่วมงานกบัชมุชน เพราะทําให้ชาวบ้านเกิดความไว้วางใจ ท่ีจะทํางานร่วมกนัตอ่ไป วิธีการ
ท่ีช่วยให้ชาวบ้านเกิดความเข้าใจ และไว้วางใจ คือ การแสดงออก ถึงความจริงใจ ท่ีต้องการดแูลสขุภาพ
ชาวบ้าน อยา่งสม่ําเสมอ 

2. เสริมสร้างพลงัอํานาจแก่ชมุชน เป็นการเพิม่สมรรถนะ (enabling) ให้ ชาวบ้าน สามารถ
ควบคมุสภาวะสขุภาพ และสิง่แวดล้อมด้วยตนเอง รู้จกัคดิ รู้จกัแก้ปัญหา โดยมีเจ้าหน้าท่ีสขุภาพ ทําหน้าท่ี
กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ด้วยวิธีการตา่งๆ ได้แก่ การให้ข้อมลูขา่วสาร ท่ีเอือ้ตอ่สขุภาพคน ในชมุชน เช่น 
การประชมุชีแ้จง การจดัอบรม และการประกาศทางหอกระจายข่าว เป็นต้น การพฒันาการทํางานเป็นทีม 
ด้วยการกระตุ้นให้ชาวบ้าน ร่วมกนัคดิ และร่วมกนัลงมือทํากิจกรรม ด้วยตนเอง (Community Action) โดย
ยดึหลกัการพึง่ตนเอง (Self Reliance) และใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ิน (Local Wisdom)การพฒันาทกัษะ
สขุภาพตนเอง โดยจดักิจกรรมให้ความรู้ และฝึกทกัษะสขุภาพ ให้แก่ชาวบ้าน ในวนัพบกลุม่ของสมาชิก 
ชมรมสง่เสริมสขุภาพ อาทิ การสนทนาแลกเปล่ียนความคดิเห็น และเลา่ประสบการณ์ของสมาชิกแตล่ะคน 
การให้ความรู้เก่ียวกบัสขุภาพ และการฝึกออกกําลงักาย นัง่สมาธิ หรือการผลตินมถัว่เหลือง เป็นต้น 
การศกึษาดงูาน โดยการนําชาวบ้านไปดงูาน ตามเครือขา่ยตา่งๆ เช่น ชมรมผู้สงูอาย ุ กลุม่ออมทรัพย์ 
หมูบ้่านดีเดน่ในเร่ืองตา่งๆ เช่น การผลติสมนุไพร การผลติข้าวซ้อมมือ หรือการบริหารจดัการ เป็นต้น เพ่ือ
การเรียนรู้ ทําให้ชาวบ้านเกิดความรู้ แนวคดิ และกําลงัใจในการทํางาน พฒันาชมุชนอยา่งตอ่เน่ืองตอ่ไป 

3. สง่เสริมสิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่สขุภาพชมุชน เป็นการช่วยให้ชมุชนเรียนรู้ การอยูร่่วมกบั
สิง่แวดล้อมได้ อยา่งเกือ้กลู และสมดลุ ทัง้ทางด้านกายภาพ ชีวภาพ และสงัคม ซึง่ถือวา่ เป็นหน้าท่ีของทกุ
คน ดงัเช่น การสง่เสริมอาชีพท่ีเอือ้ตอ่ สขุภาพ เชน่ การผลตินมถัว่เหลือง การนวดแผนไทย การปลกู และ
ผลติสมนุไพรในชมุชน และการผลติข้าวซ้อมมือ เป็นต้น  การสง่เสริมการปลกูป่าสวนผสม โดยการแนะนํา
ให้ปลกูต้นไม้ยืนต้น ไม้ผล และสมนุไพรผสมผสานกนัไป เพราะนอกจากจะเป็นการอนรัุกษ์และในสว่นของ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ ท่ีเป็นแหลง่ของพืชสมนุไพรแล้ว ยงัช่วยเพิ่มรายได้ให้แก่ครอบครัวได้ ทัง้ระยะสัน้ โดย
การขายพืชสมนุไพร และในระยะยาว การปลกูไม้ยืนต้นเปรียบเสมือน "ต้นไม้บํานาญชีวิต" ไว้ใช้จ่ายยาม
แก่เฒา่ได้ด้วย เน่ืองจากการขายต้นไม้ขนาดใหญ่ จะมีราคาสงูมาก การสง่เสริมสมัพนัธภาพ และมิตร
ไมตรีท่ีดีตอ่กนั ภายในชมุชน เป็นการสง่เสริมสิง่แวดล้อม ด้านสงัคม โดยเน้นให้ชมุชนเห็นถงึความสําคญั 
"ความสามคัคี" ซึง่สามารถช่วยให้เกิดพลงั ในการทํางานและแก้ปัญหาได้ทกุอยา่ง ให้ลลุว่งไปได้ด้วยดี 

4. ปรับเปล่ียนระบบบริการสขุภาพ โดยสง่เสริมการดแูลสขุภาพแบบองค์รวม ด้วยการผสมผสาน
ความรู้ ทางด้านการแพทย์ มาให้เข้ากบัภมูิปัญญาท้องถ่ิน และการกระตุ้นให้ชาวบ้านมาร่วมคดิ และทํา
กิจกรรมกบั เจ้าหน้าท่ีสขุภาพ เช่น การเปิดบริการแพทย์แผนไทย การนวด การอบ และการจําหน่ายยา
สมนุไพร เป็นต้น 
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5. ประสานความร่วมมือ โดยการประสานงานกบัองค์กรตา่งๆ ทัง้ใน และนอกชมุชน เช่น องค์การ
บริหารสว่นตําบล ชมรมสขุภาพตา่งๆ คลนิิกแพทย์แผนไทย และชมุชนเครือขา่ยตา่งๆท่ีประสบความสําเร็จ 
ในการพฒันาชมุชน สําหรับเป็นท่ีศกึษาดงูาน และเป็นท่ีปรึกษา ให้กบัองค์กรในชมุชน 

บทบาทของเจ้าหน้าท่ี สขุภาพดงักลา่ว เป็นปัจจยัท่ีสําคญั ทําให้ชาวบ้านเกิดความมัน่ใจ และรู้สกึ
วา่ เจ้าหน้าท่ีสขุภาพให้อิสระ และยอมรับในความคดิของตน จงึเกิดบรรยากาศของการ ปรึกษาหารือ
ร่วมกนั เพ่ือการสร้างพลงัอํานาจ และความแข็งแกร่งแก่ชมุชน นอกจากนัน้ การเปล่ียนแปลงบทบาท ของ
เจ้าหน้าท่ีสขุภาพ จากการมุง่เน้นการรักษาพยาบาล เป็นการดแูล และสง่เสริมสขุภาพ แบบองค์รวม โดย
การผสมผสานความรู้ ทางด้านการแพทย์ ให้เข้ากบัภมูิปัญญาท้องถ่ิน ร่วมคดิ ร่วมทํากบัชาวบ้านมากขึน้ 
ทําให้ชาวบ้านเกิดการเรียนรู้ จากการได้รับการแก้ไข ให้ผา่นพ้นไปได้ด้วยดี โดยการพดูคยุ และการให้
กําลงัใจ จนเกิดเป็นความรู้สกึท่ีดี และเอือ้อาทรตอ่กนั ทําให้เกิดพลงัในการแก้ปัญหาชมุชน ให้ลลุว่งไปได้ 
 

3. แนวคดิการศกึษาปัญหาในวัยเรียน 
 

คําวา่ วยัรุ่น ในภาษาองักฤษ คือ adolescent มีท่ีมาจากภาษาลาตนิ คือ adolescere ซึง่แปลวา่
การเจริญเตบิโต (to grow up) หรือ คําท่ีนิยมและแปลง่าย คือ คําวา่ TEENAGE อา่นวา่ ทีนเอจ คํานีจ้งึ
สะท้อนถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้อยา่งรวดเร็วจากวยัเดก็เตบิโตไปสูว่ยัผู้ใหญ่ มีการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และพฒันาการทางเพศท่ีสมบรูณ์ (full sexual maturity) เข้าสูค่วามพร้อมท่ี
จะมีเพศสมัพนัธ์และตัง้ครรภ์ได้ 

คําจํากดัความ คําวา่ “วยัรุ่น” มีความหลากหลาย เน่ืองจากขึน้กบัความแตกตา่งของ
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรม ตลอดจนความแตกตา่งทางสงัคม และการเปล่ียนแปลงทางสรรี
วิทยา ของวยัรุ่น ในแตล่ะแหง่ อยา่งไรก็ตาม องค์กรอนามยัโลก "Who" World Health Organization ได้
กําหนดความหมายกว้างๆ ของวยัรุ่นไว้ดงันี ้

1. วยัรุ่น หมายถงึ ชว่งอายท่ีุมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายในลกัษณะท่ีพร้อมจะมี 
เพศสมัพนัธ์ได้ 

2. วยัรุ่น เป็นระยะท่ีมีการพฒันาทางจิตใจมาจากความเป็นเดก็ ไปสูค่วามเป็นผู้ใหญ่ 
3. วยัรุ่น เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากสภาพ ท่ีต้องพึง่พาทางเศรษฐกิจไปสูภ่าวะท่ี 

ต้องรับผิดชอบและพึง่พาตนเอง 
ครอบคลมุอายโุดยประมาณ คือ เดก็หญิง ระหวา่งอาย ุ10 – 20 ปี และเดก็ชายระหวา่งอาย ุ 

12 – 22 ปี เน่ืองจากช่วงวยัดงักล่าวค่อนข้างยาว ทางการแพทย์และจิตวิทยาพฒันาการจึงแบ่งช่วง 
ออกเป็น 2 – 3 ระยะ เน่ืองจากระยะต้นกบัระยะปลายของวยั เด็กจะมีการเจริญเติบโต ทัง้กายและจิตใจ 
อารมณ์ แตกตา่งกนัมาก ในท่ีนีจ้ะแบง่เป็น 3 ระยะ คือ วยัรุ่นตอนต้น วยัตอนกลาง วยัรุ่นตอนปลาย 
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1. วยัรุ่นตอนต้น  วยัรุ่นตอนต้น เดก็ผู้หญิงอยูใ่นช่วงอาย ุ10 – 14 ปี เดก็ผู้ชายอยูใ่นช่วงอาย ุ 
12 –16 ปี ในระยะนีมี้การเปล่ียนแปลง คือ มีการเปล่ียนแปลงของร่างกายอยา่งรวดเร็ว เช่น เดก็หญิงจะมี
เต้านมใหญ่ขึน้ มีประจําเดือนมีการสร้างฮอร์โมนอีสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน มีขนตามรักแร้และอวยัวะ
เพศภายนอกมีรูปร่างสงูใหญ่ คอ่นข้างหลงตวัเอง (Narcissistic phase) มีความเพ้อฝัน (Magical 
Thinking) มีความเป็นอิสระ (Emancipation) แตย่งัต้องพึง่พาพอ่แม ่ ยงัสนใจเพศเดียวกนั สรุปวยัรุ่น
ตอนต้นมีความเพ้อฝัน หลงตวั เป็นตวัของตวัเอง 

2. วยัตอนกลาง เดก็ผู้หญิงอยูใ่นช่วง 14 –18 ปี เดก็ผู้ชายในชว่งอาย ุ16 – 20 ปี ในระยะนีมี้การ
เปล่ียนแปลงท่ีสําคญั คือ เป็นระยะท่ีดือ้รัน้ โมโหง่าย มกัจะมีความขดัแย้งกบัพอ่แมส่งู เพ่ือนมีอิทธิพลสงู
เร่ิมสนใจเพศตรงข้าม การเปล่ียนแปลงทางร่างกายเร่ิมสมบรูณ์เตม็ท่ีเป็นระยะท่ีเร่ิมทดลองเก่ียวกบัเพศ ซึง่
ถ้าขาดความรู้และการป้องกนัจะก่อให้เกิดปัญหาตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึปรารถนา หรือโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
รวมทัง้โรคเอดส์ และยงัคงมีความคดิเพ้อฝัน ทําให้วยัรุ่นในช่วงนีว้ยัรุ่นมีปัญหามากและบอ่ยท่ีสดุ สรุปใน
วยันี ้จะมีความดือ้รัน้ ชอบลอง ตามเพ่ือน 

3. วยัรุ่นตอนปลาย เดก็หญิงอยูใ่นช่วงอายรุะหวา่ง 18 – 20 ปี เดก็ผู้ชายอยูใ่นช่วง 20 – 22 ปี เป็น
ระยะท่ีเจริญเตบิโตเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่เตม็ท่ี ดงันัน้ระยะนีจ้งึมีลกัษณะ  รู้จกับทบาทของเพศเองเตม็ท่ี  มีความ
เป็นอิสระเตม็ท่ีในการดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ คอ่นข้างยอมรับการให้คําแนะนําได้งา่ยกวา่วยัต้น 
ให้ความสนใจตอ่คําแนะนําตา่งๆ รวมทัง้เร่ืองการป้องกนัปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมเ่หมาะสม สรุปวยัรุ่น
ตอนปลาย เร่ิมมีความโตขึน้รู้หน้าท่ี มีความคดิเป็นอิสระ 

 
      สภาพจติใจของวัยรุ่น  

วยัรุ่นเป็นวยัของการเร่งเจริญเติบโตทัง้ในทางชีวะ สรีระ และจิตวิทยาเป็นวยัเร่งสร้างสขุนิสยั เร่ง
ปรับตวั เร่งทางวิชาการ และเร่ิมเลือกอาชีพสรุปแล้วเป็นการเร่งเจริญเติบโตทุกๆด้าน คําว่า adolescent 
มาจากภาษาลาตนิ adolescereซึง่หมายความวา่ to grow up4 มีวยัรุ่นและพอ่แมข่องวยัรุ่นจํานวนไม่น้อย
ท่ีต้องเดือดร้อนวุ่นวายไปกบัการเปล่ียนแปลงอย่างมากมายนีแ้ตใ่นเวลาเดียวกนัก็มีวยัรุ่นอีกจํานวนมากท่ี
ผา่นระยะของวยันีไ้ปได้โดยไมมี่ปัญหาแตอ่ยา่งใด Eriksonเป็นผู้หนึง่ท่ีมองวา่สิง่ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ในช่วงวยัรุ่น
เป็นเร่ืองท่ีไม่ใช่ความผิดปกติหรือเร่ืองท่ีน่าจะเดือดเนือ้ร้อนใจมากมายนกั ถึงแม้ Erikson จะใช้คําว่า 
“identity crisis” ในการบรรยายถึงวยัรุ่นเขาก็หมายถึงช่วงระยะหนึ่งของพฒันาการตามปกติและคํานีก็้
กลายเป็นท่ียอมรับและใช้กนัโดยทัว่ไป5 

 
      การแสวงหาเอกลักษณ์ของตนเอง(Identity Versus Role Confusion :12-20 ปี) 

การปรับตวัของวยัรุ่นเป็นพฒันาการต่อจากวยัเด็ก แต่วยัรุ่นจะต้องเผชิญกับความคาดหวงัของ
ผู้ อ่ืนมากกว่าสมยัเม่ือเขายงัเด็กการเปลี่ยนแปลงจากเด็กท่ีพึ่งพาอาศยัพ่อแม่ไปเป็นคนท่ีกําลงัจะเร่ิมเป็น
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ผู้ ใหญ่ จะเร่ิมรับผิดชอบตวัเองทําให้วยัรุ่นต้องมีการปรับตวัทางอารมณ์และสงัคมอย่างมาก มีการสร้าง
เอกลกัษณ์ของตนเอง สร้างทศันคต ิและคา่นิยมแห่งชีวิต เม่ือเร่ิมห่างจากพอ่แมม่ิตรภาพระหวา่งเพ่ือนฝงูก็
กลายเป็นสิ่งท่ีสําคญัท่ีสดุอย่างหนึ่งของวยัรุ่น การแสวงหาเอกลกัษณ์ของตนเองนี ้Erikson เรียกว่าเป็น 
identity crisis หรือวิกฤตการณ์แห่งการแสวงหาเอกลกัษณ์ มีการมองตน และเห็นตนเองตามท่ีผู้ อ่ืนเห็น 
เรียนรู้และยอมรับความสามารถของตน เลือกเอาความเป็น “ตน”เหมือนตวัละคร เลือกสวมหน้ากาก ซึง่ตน
จะแสดงบทบาทได้เหมาะสม เช่นเดียวกับการสวมหัวโขนของไทย4 เรียนรู้และสร้างเอกลกัษณ์ของตน
ขึน้มาการยอมรับตนขึน้อยู่กบัการใช้สติปัญญาของผู้นัน้ด้วย ถ้ามีเหตมีุผลใช้สติปัญญาก็จะเข้าใจตวัเอง
ตามท่ีเป็นจริง (realistic) ถ้าใช้อารมณ์อย่างเดียวก็จะมองเห็นตนตามท่ีตนอยากจะเป็น (ideal self)ผู้ ท่ีใช้
สติปัญญาย่อมมองเห็นความแตกต่างระหว่างตวัเองจริงๆ กับตวัเองในอุดมคติ การมองเห็นตวัเองนีย้งั
ได้รับการสนบัสนนุจากสงัคมวฒันธรรมท่ีแวดล้อมตนอยู่ ถ้าพ่อแม่เพ่ือนฝงูยอมรับ ก็จะเกิดความมัน่ใจใน
ตวัเองถ้าเข้ากบัใครไม่ได้ ก็ทําให้เกิดความสงสยัไม่มัน่ใจและไม่เช่ือว่าผู้ อ่ืนจะยอมรับตนตอ่ไปอารมณ์ของ
เดก็วยัรุ่นอารมณ์ของเดก็วยัรุ่นมกัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากระยะก่อนวยัรุ่น โดยบางครัง้อาจเพิ่มความรุนแรง
ขึน้บ้าง3 เด็กวยันีม้กัจะมีความรู้สกึท่ีเปิดเผยเช่ือมัน่ในตนเอง รู้สกึว่าตนมีความสขุ แต่ในบางครัง้ก็อาจจะ
หดหู่ มีความสงสยัอยู่ตลอดเวลาได้รู้สึกชอบและไม่ชอบรุนแรง ไม่ค่อยจะยอมใครง่ายๆ แต่บางครัง้ก็จะ
โอบอ้อมอารีบางครัง้ก็เป็นคนเห็นแก่ตวัแบบเด็กๆ มกัจะมีความรู้สกึนึกคิดขดัแย้งกบัผู้ ใหญ่อยู่เสมอถ้าพ่อ
แม่ให้โอกาสเด็กวยัรุ่นได้แสดงความเห็น ก็จะช่วยให้เด็กเรียนรู้วิธีการขึน้ทีละน้อยถ้าไม่เปิดโอกาสเลย 
เด็กจะเกิดความเครียด และเกิดปัญหาทางอารมณ์ตามมาเวลาท่ีอยู่บ้านเด็กวยัรุ่นมกัจะชอบอยู่ในห้อง
ส่วนตวัตามลําพงั ไม่ชอบให้ใครรบกวนแต่เวลาอยู่กบัเพ่ือนๆจะชอบช่วยเหลือให้คําแนะนําเพ่ือนฝงู ชอบ
คบกนัเป็นกลุม่ๆ ชอบให้เพ่ือนฝงูยอมรับและยกยอ่งเวลาท่ีเดก็วยัรุ่นอยู่บ้าน พ่อแม่มกัจะเห็นว่าเป็นเด็กอยู่
เสมอ เด็กเองก็ไม่ชอบการบงัคบัและมกัจะมีข้อขดัแย้งอยู่ภายในใจของเด็กเสมอ เช่น บางครัง้ก็อยากเป็น
ผู้ ใหญ่ จะได้ทําอะไรได้ตามใจตนเอง บางครัง้ก็อยากจะมีคนดแูล อยากจะสบายแบบเด็กๆอีก อย่างไรก็
ตาม เน่ืองจากเด็กกําลงัเติบโตไปสูค่วามเป็นผู้ ใหญ่ มีความต้องการท่ีจะพึง่พาตนเองจึงทําให้เด็กมกัจะฝ่า
ฝืนกฎเกณฑ์ต่างๆในครอบครัว ไม่เห็นด้วยกับพ่อแม่ทัง้ๆท่ียงัคงต้องการความสนใจจากพ่อแม่อยู่ ทัง้นี ้
เพราะต้องการความเป็นอิสระนัน่เองบ่อยครัง้ท่ีความขดัแย้งเกิดขึน้จากเร่ืองเล็กๆ เช่น การแต่งกายถ้าพ่อ
แม่เข้มงวดมากก็จะทําให้เด็กเกิดความเครียดมากขึน้ความต้องการท่ีสําคญัอย่างหนึ่งของเด็กวยันี ้คือ 
ต้องการให้คนอ่ืนๆยอมรับความเป็นเพศชายหรือเพศหญิงของตนต้องการมีทุกสิ่งทุกอย่างเหมือนเพ่ือนๆ
เพศเดียวกนัในกลุ่ม3 ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มต้องการให้เพ่ือนๆรู้สึกประทบัใจในพฤติกรรมของตน 
เด็กวยัรุ่นจะรู้สกึนิยมความกล้าหาญของหญิงหรือชายท่ีมีช่ือเสียงดีเด่นและต้องการมีบทบาทแบบผู้ ใหญ่
ด้วยเด็กวัยรุ่นมักจะเอาใจใส่กับรูปร่างหน้าตาของตนมากขึน้ นึกถึงความเปล่ียนแปลงของตนอยู่
ตลอดเวลา รู้สึกกังวลใจกับความเก้งก้างของตน ไม่พอใจรูปร่างหน้าตาแม้ผู้ ใหญ่จะเห็นว่าเป็นเร่ืองไม่
สําคญันักแต่เด็กเองจะกังวลใจมากเพราะต้องการให้ตนนัน้เป็นท่ียอมรับของเพ่ือนฝูงการท่ีเด็กวยัรุ่นมี
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อารมณ์ท่ีเปล่ียนแปลงง่ายและรุนแรง ก็เพราะมีความเปล่ียนแปลงทางร่างกายเกิดขึน้ไปทางแบบผู้ ใหญ่ 
เดก็ก็สนใจจะทําตามแบบอยา่งของผู้ใหญ่ ซึง่บางครัง้ก็ทําได้ไมเ่หมาะสมหรือไมเ่ข้าใจผู้ใหญ่ก็จะมองว่ายงั
เป็นเด็กอยู่ ทําให้ขดัแย้งกนับอ่ยๆ นอกจากนี ้ยงัมีการเปลี่ยนแปลงของตอ่มไร้ท่อและอวยัวะภายในทําให้
เดก็กินจขุึน้ ออกกําลงัมากขึน้ ต้องการพกัผ่อนมากขึน้ผู้ ใหญ่อาจจะเข้าใจว่าเกียจคร้านเด็กวยัรุ่นเร่ิมสนใจ
เพศตรงข้าม ต้องการพึ่งตนเองและหมู่คณะจึงมกัรวมกนัเป็นกลุ่มเป็นแก๊ง ถ้าผู้ ใหญ่ขดัขวางก็ทําให้เกิด
ความเครียด หงุดหงิด อยากหลบออกนอกบ้าน หรือเก็บตวัอยู่แต่ในห้อง การพยายามปรับตวัให้เข้ากับ
ความเปล่ียนแปลงใหม่ๆและสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ทําให้เด็กวยัรุ่นมีอารมณ์ท่ีไม่มัน่คง จะเกิดความคบัข้องใจ
อยูเ่สมอ 
 
      ความเปล่ียนแปลงทางจติใจของเดก็วัยรุ่น  

ความเปล่ียนแปลงทางจิตใจของวยัรุ่น มีผลสืบเน่ืองมาจากความเปล่ียนแปลงทางร่างกายของเดก็
นัน่เอง อาจจะแยกเป็นหลายแง่มมุดงันี ้

1. มีความต้องการใหม่ๆ เกิดขึน้ และเป็นไปอยา่งรุนแรง ต้องการอะไรเม่ือไมไ่ด้ดงัใจก็จะมี
พฤตกิรรมเปล่ียนแปลงไป เช่น โกรธฮดึฮดั และจะพยายามหาความพอใจเอาทางใดทางหนึง่ให้ได้ 
ผู้ใหญ่มกักีดกนัห้ามไมใ่ห้เดก็ได้รับความสขุเพลดิเพลนิ ทัง้ๆท่ีบางครัง้ก็ไมไ่ด้ก่อให้เกิดอนัตรายแตอ่ยา่งใด 

2. มีความรู้สกึทางเพศเกิดขึน้ เดก็จะมองเห็นความสวยงาม แตจ่ะพถีิพิถนัในการแตง่ตวัเพ่ืออวด
เพศตรงข้ามการให้ความรู้ท่ีถกูต้องในเร่ืองเพศจงึเป็นสิง่สําคญัและจําเป็นในวยัรุ่น 

3. เกิดความกงัวลใจเร่ืองการเจริญเตบิโต ร่างกายเตบิโตเร็ว จนทําให้เดก็กงัวลวา่รูปร่างจะใหญ่โต
เทอะทะ บางคนจะอดข้าวบ้างยืนนัง่ต้องงอๆเพ่ือให้ตวัเลก็ลงบ้าง เดก็หญิงมกัสวมเสือ้ชัน้ในคบัๆรัดรูปทรง
ไมใ่ห้รู้สกึวา่เตบิโตขึน้เดก็ชายกงัวลเร่ืองเสียงเปล่ียนไป เป็นต้น 

4. สตปัิญญา ความคดิเจริญมากขึน้ สนใจแสวงหาความรู้ใหม่ๆ  เพ่ือเพิ่มพนูความสามารถ เร่ิมเข้า
ใจความไพเราะ ความดี ความสวยงาม ความเจริญทางด้านนีจ้ะคอ่ยเป็นคอ่ยไป 

5. รู้จกัรับผิดชอบและต้องการเป็นอิสระ เดก็เช่ือความสามารถของตนเองรักเกียรตยิศช่ือเสียง 
สนใจทําสิง่ท่ีดีงามและเป็นประโยชน์ ชอบแสดงความคดิเห็นและกระทําสิง่ตา่งๆตามลําพงั ชอบทดลองสิง่
นัน้สิง่นีเ้ร่ือยไปสิง่ใดท่ีพอใจก็รับเอาไว้ การเข้าใจเดก็วยัรุ่นและแนะนําให้รู้จกัการตดัสนิใจโดยถกูต้อง
เหมาะสมจงึนบัวา่เป็นสิง่สําคญั 

6. อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย และรุนแรง ประเด๋ียวรักประเด๋ียวโกรธทําอะไรสําเร็จก็ดีใจ พลาดพลัง้
ก็เสียใจ กระตือรือร้น 

7. มีจินตนาการมากขึน้ โดยถือตนเองเป็นคนสําคญัในจินตนาการ และมกัเก่ียวกบัความรัก 
ความสําเร็จ ความปลอดภยั ความสงสารตนเอง ความตาย 
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8. ความเช่ือมัน่ตา่งๆเป็นไปอยา่งรุนแรง เช่ืออะไรก็มกัจะเช่ือเอาจริงๆจงัๆ เชน่ เช่ือเร่ืองของความ
ถกูต้อง ความดีแตใ่นขณะเดียวกนัก็จะเกิดระแวงไมย่อมเช่ืออะไรง่ายๆ นอกจากจะมีหลกัฐานมาประกอบ
อ้างอิง 

9. ความสนใจในการสมาคมมีมากขึน้ เข้าใจความสมัพนัธ์และหน้าท่ีท่ีตนจะต้องปฏิบตั ิหมูค่ณะมี
อิทธิพลเหนือเดก็เดก็วยันีจ้ะคล้อยตามระเบียบปฏิบตัขิองหมูค่ณะหรือสงัคม ดงันัน้ การจดัสิง่แวดล้อม 
สโมสรสงัคมสิง่ท่ีดีงามก็จะเป็นประโยชน์แก่เดก็ 

10. ประสาทและความรู้สกึด้านสมัผสัต่ืนตวัขึน้มาก เดก็จะสนใจดนตรี วรรณกรรม ศลิปกรรม
ตา่งๆผู้ ท่ีมีความเป็นพิเศษอยูท่างด้านนีบ้้างแล้วก็จะก้าวหน้าไปมาก นิสยัการกระทําหลายๆอยา่งก็มกัจะ
เกิดขึน้ เปล่ียนแปลงหรือเลกิไปในวยันีร้วมทัง้นิสยัในการคดิและรู้สกึด้วย เชน่ สร้างนิสยัอดทน
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่เป็นต้น 

 
     พัฒนาการทางสังคมของเดก็วัยรุ่น  

เด็กต้องการอิสระท่ีจะทํางานของตนเอง และการสงัคมในกลุ่มเพ่ือนก็จะกว้างขึน้ มกัจะอยู่เป็น
กลุ่มการได้ทํากิจกรรมร่วมกันจะเป็นรากฐานความสมัพนัธ์ทางสงัคมในอนาคต การท่ีเด็กเห็นอกเห็นใจ
ผู้ อ่ืนพยายามจะชว่ยผู้ อ่ืนจดัเป็นวฒุิภาวะท่ีเจริญขึน้ รู้จกัเป็นผู้ ให้และผู้ รับระหว่างเพ่ือนในวยัเดียวกนัดีขึน้
เม่ือเข้าสู่วยัรุ่นตอนกลางจะมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากขึน้จึงมกัทําหรือแสดงความคิดไม่เหมือนกับคน
อ่ืนๆเพราะเดก็ต้องการเป็นตวัของตวัเองมากขึน้ อิทธิพลของหมูค่ณะเร่ิมลดน้อยลง 

 
      ความสนใจของเดก็วัยรุ่น3  

1. ความสนใจเร่ืองสขุภาพ ได้แก่ เร่ืองการกิน การนอน การพกัผอ่นเสือ้ผ้า ความสะอาด และการ
ป้องกนัโรคภยัไข้เจ็บ 

2. ความสนใจเร่ืองเพศ สนใจในการปรับปรุงตวัให้เข้ากบัเพ่ือนตา่งเพศการปฏิบตัตินตอ่เพศตรง
ข้าม การเลือกเพ่ือนตา่งเพศ เป็นต้น 

3. ความสนใจในการเลือกอาชีพ ตอนแรกเดก็จะสนใจอาชีพในลกัษณะเพ้อฝัน และสนใจหลายๆ
อาชีพ ตอ่มาจงึจะสนใจอาชีพท่ีเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานอกจากนีอ้าชีพท่ีเขาสนใจเลือก จะเก่ียวข้องหรือ
สมัพนัธ์กบัความสามารถของเขามากขึน้ 

4. ความสนใจในกิจกรรมสนัทนาการ เชน่ กีฬา การแสดงศลิปะ งานอดเิรก เป็นต้น และเดก็วยัรุ่น
มกัจะเลน่เป็นกลุม่ เป็นทีมมุง่หวงัความสําเร็จของทีมมากกวา่ของสว่นบคุคล 

5. ความสนใจในการค้นคว้าและสร้างจินตนาการ เชน่ การประดษิฐ์ การค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ 
การแตง่บทประพนัธ์ การเขียนภาพ เป็นต้น 
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6. ความสนใจในการสร้างนิสยัการเรียนท่ีดี เดก็วยัรุ่นจะพยายามคดิค้นวา่ทําอยา่งไรจงึจะเรียน
ได้ผลดี ทํางานให้มีประสทิธิภาพทําอยา่งไรจงึจะแก้ปัญหายากๆได้ 

7. ความสนใจในเร่ืองคณุสมบตัสิว่นตวั เชน่ บคุลกิภาพรูปร่างหน้าตาความสะอาดเรียบร้อย การ
สนทนาวางทา่ทาง และคณุลกัษณะอ่ืนท่ีจําเป็นในการเข้าสงัคมเช่น การเอือ้เฟือ้ผู้ อ่ืน 

8. ความสนใจในเร่ืองปรัชญาชีวิต เด็กวยันีเ้ร่ิมคิดถึงหลกัของศีลธรรมจรรยา จะทําอะไรก็เร่ิมมี
กฎเกณฑ์ มกัจะมีอดุมคติ หรือสภุาษิตประจําตวัพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นซึ่งผู้ ใหญ่มองว่าแปลกๆไม่ค่อย
เหมาะสมนัน้ แท้ท่ีจริงเป็นปรากฏการณ์ธรรมดาของเด็กนัน่เอง ถ้าผู้ ใหญ่เข้าใจก็จะสามารถให้คําแนะนํา 
จดัประสบการณ์ให้เด็กได้เปล่ียนแปลงพฒันาไปในทางท่ีดีและเหมาะสมกบัสงัคมและวฒันธรรมก็จะเป็น
การสร้างสมบุคลิกภาพท่ีดีให้แก่เด็กแต่เร่ิมต้นเพ่ือให้เขาได้เป็นส่วนท่ีดีของสงัคมและช่วยกันสร้างสรรค์
สงัคมตอ่ไปในอนาคต 

 
    สภาพจติใจของผู้ใหญ่  

โดยทัว่ไปความเป็นผู้ใหญ่ (adulthood) มกัจะหมายถึงช่วงระยะเวลาท่ีพ้นจากวยัรุ่น และก่อนท่ีจะ
ถึงวยัสงูอาย ุซึ่งเป็นช่วงอายปุระมาณ 18-60 หรือ 65 ปีช่วงระยะเวลานี ้แบ่งได้เป็น 3 ระยะ คือ วยัหนุ่ม
สาว (Young Adult Years) ช่วงอาย ุ18-35 ปี วยักลางคน (Middle Adult Years) ซึง่เป็นช่วงอาย3ุ5-50 ปี 
ส่วนช่วงอายุ 50-65 ปี นัน้ บางคนจะถือว่าเป็นระยะของการบรรลุวุฒิภาวะของความเป็นผู้ ใหญ่เต็มท่ี
(maturity)และเร่ิมต้นของการเปล่ียนวยัไปสู่การเป็นผู้สงูอายุ อย่างไรก็ตาม การแบ่งช่วงระยะวยัต่างๆนี ้
อาจจะแตกต่างกันได้ เช่น Levinson’s(1978) ได้แบ่งชีวิตคนออกเป็น 4 ช่วง คือ 1. เด็กและวยัรุ่น อายุ
ตัง้แตเ่กิดถึง22 ปี 2. ผู้ใหญ่วยัต้น อาย ุ17-45 ปี 3. วยักลางคน อาย ุ40-65 ปี 4. วยัสงูอาย ุอาย6ุ0 ปีขึน้ไป
7Intimacy VS Isolation และ Generatively VS Stagnation เร่ืองการพฒันาการทางด้านจิตใจ ซึง่ศกึษา
โดย Erikson ท่ีได้กล่าวแล้วในตอนต้นของบทนี ้จะเห็นได้ว่า Erikson ได้มองว่า ถ้าพฒันาการทางด้าน
จิตใจของคนในวยัหนุ่มสาว (young adult) ได้เป็นไปอย่างสมบรูณ์แล้ว จะมีการพฒันาบคุลิกภาพในสว่น
ของความสามารถท่ีจะสร้างสมัพนัธภาพกบับคุคลอ่ืนได้อย่างสนิทชิดเชือ้(Capacity for Intimacy) แตถ้่า
พฒันาการนีล้้มเหลว ก็จะทําให้เกิดการหยุดชะงักของการสร้างสมัพนัธภาพกับบุคคลอ่ืน และเกิดการ
แยกตวัออกจากสงัคมไม่สามารถมีสมัพนัธ์ท่ีสนิทแน่นกบัใครได้ Erikson เรียกผลท่ีเกิดจากความล้มเหลว
ของพฒันาการนีว้่า isolation5 สว่นในช่วงของวยักลางคน (Middle Adult Years) นัน้ Erikson ได้สรุปว่า 
พฒันาการทางบุคลิกภาพของคนในวยันีถ้้าเกิดขึน้อย่างเหมาะสมก็จะทําให้คนๆนัน้มีความสามารถท่ีจะ 
“ให้” หรือ “ใส่ใจ”บุคคลอ่ืนนอกเหนือไปจากตวัของตวัเองได้ และ Eriksonเรียกความสามารถอนันีว้่า 
“Generatively” แต่ถ้าการพฒันานีไ้ม่สามารถเป็นไปได้ก็จะทําให้คนๆนัน้ไม่สามารถจะนึกถึงคนอ่ืน ไม่
สามารถ “ให้” หรือ “ใสใ่จ” คนอ่ืนได้จะยงัคงสนใจแตต่นเองความรู้สกึของตนและสิ่งท่ีตนจะได้รับจากผู้ อ่ืน
เท่านัน้ผลท่ีเกิดขึน้แบบนี ้Erikson เรียกว่า “Stagnation” หรือ “Self-absorption” ระยะหรือ stageของ
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พฒันาการช่วงนี ้Erikson ให้ไว้จนถึงอายุ 60 ปี5การแบ่งเป็นช่วงอายุระยะต่างๆนี ้ต้องคํานึงถึงความ
แตกต่างในแต่ละบุคคลและอิทธิพลของวฒันธรรม สงัคม สิ่งแวดล้อมร่วมด้วยเสมอ เช่นคนท่ีต้องดิน้รน
ช่วยเหลือตนเองตัง้แต่เด็ก ก็ย่อมมีภาระและความรับผิดชอบเป็นผู้ ใหญ่เร็วกว่าคนท่ีมีพ่อแม่ปกป้องดแูล 
แม้ในวยั 20-30 ปี ก็อาจจะยงัไมมี่ความเป็นผู้ใหญ่เลยก็ได้ เป็นต้น(ศรีประภา ชยัสนิธพ, ออนไลน์:2556) 
 
งานวจิัยที่เก่ียวข้อง  

อชัรา พลายละหาร (2553 : บทคดัยอ่) ได้ศกึษาผลกระทบ และแนวป้องกนัและแก้ไขปัญหาวยัรุ่น
ในพืน้ท่ีรับผิดชอบขององค์การบริหารสว่นตําบลมะขามล้ม อําเภอบางปลาม้า จงัหวดัสพุรรณบรีุ ซึง่ได้
อธิบายวา่ปัญหาวยัรุ่นท่ีมีระดบัความรุนแรงมาก ได้แก่ ปัญหายาเสพตดิ คือการด่ืมสรุา สบูบหุร่ี การเสพ
ยาบ้า รองลงมาคือปัญหาพฤตกิรรมวยัรุ่น คือ การหนีเรียน เลน่การพนนั พดูจาก้าวร้าว และชู้สาว ปัญหา
เพศสมัพนัธ์ซึง่ได้แก่ การตัง้ท้องในวยัเรียน ซึง่เป็นปัญหาวยัรุ่นท่ีมีระดบัความรุนแรงในระดบัปานกลาง 
โดยมีปัจจยั 3 สว่น คือ ตวัวยัรุ่นเอง ปัจจยัด้านครอบครัว ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม 

นภสมน นิจนิรันดร์ (2555 : 34) ศกึษาปัญหาวยัรุ่นในสงัคมไทย : ภาพสะท้อนจากเร่ืองสัน้รางวลั
วรรณกรรมรามคําแหง ประจําปี 2554 ได้อธิบายวา่ปัญหาของวยัรุ่นในสงัคมไทยสว่นใหญ่เป็นปัญหา
เก่ียวกบัคา่นิยม รองลงมาคือปัญหาด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ปัญหาพฤตกิรรมรุนแรง ปัญหาการพนนั 
และปัญหายาเสพตดิ โดยสาเหตขุองปัญหานัน้เกิดจากตวัของวยัรุ่นเองและสภาพแวดล้อมประกอบกนั 
และทําให้เกิดผลกระทบทัง้ตอ่ตนเอง ครอบครัว และสงัคม จงึถือวา่ปัญหาของวยัรุ่นเป็นปัญหาสงัคมอยา่ง
หนึง่ท่ีต้องร่วมกนัป้องกนัและแก้ไข 

ณฐักานต์ การเร็ว (2554 : บทคดัยอ่) ศกึษาการพฒันาการมีสว่นร่วมของประชาชนในการจดัทํา
แผนสง่เสริมสขุภาวะชมุชนขององค์การบริหารสว่นตําบลหนองกระทุม่ อําเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 
อธิบายวา่ผลของกระบวนการพฒันา ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนการมีสว่นร่วมในแตล่ะกิจกรรมเฉล่ียสงู
กวา่ 3.80 องค์การบริหารสว่นตําบลหนองกระทุ่มกําหนดแผนสง่เสริมสขุภาวะ 7 โครงการ ได้แก่ 1) 
โครงการอบรมให้ความรู้มะเร็งปากมดลกูและมะเร็งเต้านม 2)โครงการตรวจคดักรองโรคความดนัโลหิตสงู
และโรคเบาหวาน 3)โครงการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมโรคความดนัโลหิตสงูและโรคเบาหวาน  4)โครงการ
ควบคมุและป้องกนัโรคตดิตอ่ 5)โครงการไอโอดีนเพิ่มพลงัสมอง 6)โครงการมหกรรมสร้างสขุภาพในชมุชน 
และ 7)โครงการศนูย์เดก็เลก็น่าอยู ่หลกัการจดักระบวนการประชนมีความมีความเข้าใจในความหมายของ
คําวา่ สขุภาวะ ในทิศทางท่ีดีขึน้ครอบคลมุทัง้ 4 มิต ิคือ กาย ใจ  สงัคม และปัญญา 

ธิดารัตน์ อฐักิจ (2548 : บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการมีสว่นร่วมของชมุชนในการพฒันาสขุภาวะทาง
สงัคมในเขตเทศบาลตําบลแมตื่น อําเภอลี ้ จงัหวดัลําพนู กลา่ววา่การมีสว่นร่วมสามารถสง่เสริมกิจกรรม
ทําให้เกิดการพฒันาด้านสขุภาวะทางสงัคม คือการพฒันาด้านสขุภาพ และเศรษฐกิจ เน่ืองจากชาวบ้านมี
การตดัสนิใจร่วมกนัในการปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ เช่น การเลือกกิจกรรมกระบ่ีกระบอง และการเต้นแอโรบคิ 
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เป็นกิจกรรมออกกําลงักายเพ่ือพฒันาด้านสขุภาพ และโครงการอบลําไยสีทอง โครงการท้อผ้าฝ้าย 
โครงการทําปลาส้ม และโครงการทําแชมพสูมนุไพร เป็นกิจกรรมพฒันาด้านเศรษฐกิจ ตลอดจนมีการ
วางแผนจดัทําโครงงาน และมีการดําเนินการโดยมีการจดัตัง้ให้มีคณะกรรมการรับผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


