
บทที่ 3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
ในการวิจยัเร่ือง กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี3 

ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก โดยผู้วิจยัได้
ดําเนินการตามลําดบัขัน้ตอน ดงันี ้

1. การกําหนดประชากร 
2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
3. การสร้างกิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียน 
4. การสร้างแบบทดสอบประเมนิผลก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
5. วิธีการดําเนินการทดลอง 
6. การวิเคราะห์ข้อมลู 

  
การกาํหนดประชากร 
 ประชากร 
 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ 
จงัหวดันครนายก 
 
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย 
1. กิจกรรมละครสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก 
2. กิจกรรมสร้างแรงจงูใจและนิทรรศการสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก 
3. แบบประเมินผลก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
4. แบบประเมินผลหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม   
5. บนัทกึผลการสงัเกตการณ์ พฤตกิรรมของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
6. บทสมัภาษณ์ครูและตวัแทนนกัเรียนหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
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การสร้างกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้สุขภาวะในวัยเรียน 
1. ศกึษาเก่ียวกบัปัญหาทางด้านสขุภาวะวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ 
2. ศกึษาแนวคดิเก่ียวกบัการสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียน จากเอกสาร ตํารา บทความ  

และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือกําหนดขัน้ตอนของการสร้างกิจกรรม 
3. กําหนดจดุมุง่หมายในการสร้างกิจกรรม โดยใช้รูปแบบกิจกรรมละครและนิทรรศการสง่เสริม 

การเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียน 
4. กําหนดเนือ้หาของกิจกรรม โดยใช้รูปแบบกิจกรรมละครและนิทรรศการสง่เสริมการเรียนรู้ 

สขุภาวะในวยัเรียน 
5. กําหนดโครงสร้างของกิจกรรม โดยใช้รูปแบบกิจกรรมละครและนิทรรศการสง่เสริมการเรียนรู้ 

สขุภาวะในวยัเรียน 
 
การสร้างแบบทดสอบประเมินผลก่อนและหลังการเข้าร่วมกจิกรรม 

1. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
2. สร้างแบบทดสอบประเมินผลก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
3. นําแบบทดสอบไปให้ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดย 

ตรวจสอบความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ ความสอดคล้องกบัการแก้ปัญหา ความถกูต้องเหมาะสมของ
ภาษา รวมทัง้ความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนน 

4. นําแบบทดสอบท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วไปจนได้แบบทดสอบฉบบัสมบรูณ์ท่ีเหมาะสมไปใช้ในการ 
ทดลอง 
 
วธีิการดาํเนินการทดลอง 

1. แบบแผนการทดลอง 
การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง  
 
ตาราง 1  โดยการใช้การทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design (ล้วน  สายยศ และ 
องัศนา  สายยศ,2538 : 249) 

   กลุม่                                สอบก่อน                            ทดลอง                             สอบหลงั           

     E                            T1     X                   T2      
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เม่ือ  E แทนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ 
อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก 
         X  แทนกิจกรรมละครสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียน 
         T1 แทนแบบประเมิลผลก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
          T2 แทนแบบประเมิลผลหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

2. ขัน้ตอนการทดลอง 
 ดําเนินการทดลองภายในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556  
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์เปรียบเทียบความพงึพอใจ ทศันะคต ิของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2     
ปีการศกึษา 2556  โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก โดยใช้แบบประเมินผลก่อนและ
หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 


