
บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเพ่ือใช้กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี3 ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จงัหวดั
นครนายก มีการดําเนินการวิจยัและพฒันากิจกรรมสง่เสริมสขุภาวะในวยัเรียน สรุปได้ดงันี ้ 
  
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
  ศกึษาผลการใช้กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3
ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก 

 
ความสาํคัญของการวจิัย 
     ผลการศกึษาวิจยัจะเป็นประโยชน์ตอ่วยัรุ่นและบคุคลท่ีเก่ียวข้องภายในสถานศกึษา โดยการใช้
กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3  
 
ประชากรที่ใช้ในการวจิัย 
  ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีคื้อ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอ
องครักษ์ จงัหวดันครนายก สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 7 (สพม.) อายรุะหวา่ง  
14-16 ปี ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 
 
ขัน้ตอนดาํเนินการวจิัย 
   ขัน้ที่ 1.การศกึษาข้อมูลพืน้ฐาน 

เป็นการศกึษาข้อมลูพืน้ฐานโดยศกึษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาวะในวยั 
เรียนวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ 
อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก และนํามาจดัเป็นกิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียน  

ขัน้ที่ 2. การลงพืน้ที่เพื่อเก็บข้อมูลพืน้ฐาน 
การลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บข้อมลูพืน้ฐานเพ่ือนํามาใช้เป็นข้อมลูในการวิเคราะห์ปัญหาสขุภาวะ 

ในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ 
อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก  
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ขัน้ที่ 3. ประมวลผลจากการเก็บข้อมูล 

เพ่ือนํามาทํากิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ 
ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก โดยทํา
การปรับปรุงแก้ไข้ตามความเหมาะสม และสอดคล้องกบันกัเรียน 

ขัน้ที่ 4. การทดลอง 
  ผู้วิจยัได้ทําการทดลองการใช้กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จงัหวดั
นครนายก โดยแบง่เป็นขัน้ตอน ดงันี ้ 

4.1 กิจกรรมสนัทนาการ สร้างแรงจงูใจกบันิทรรศการ และทําแบบประเมินผล ก่อน 
การเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-test)  
         4.2 กิจกรรมละครเวทีสร้างเสริมสขุภาวะเร่ือง "ชีวติของเหมียว”  

       4.3  เก็บข้อมลูและแบบประเมินผลหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม (Post-test) 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

1. กิจกรรมสนัทนาการ สร้างแรงจงูใจกบันิทรรศการ  
2. กิจกรรมละครเวทีสร้างเสริมสขุภาวะเร่ือง "ชีวิตของเหมียว”  
3. แบบประเมนิผลก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม ( Pre- test / Post-test) 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัสขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์  
จงัหวดันครนายก มีรายละเอียด ดงันี ้ 

ขัน้ตอนท่ี 1. การศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน โดยเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัสขุภาวะในวยัเรียนจาก
เอกสารตา่งๆ และเก็บรวบรวมภาคสนามโดยใช้วิธีการสมัภาษณ์ สงัเกต ถ่ายภาพ และจดบนัทกึ  

ขัน้ตอนท่ี 2. การลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บข้อมลูพืน้ฐาน ลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บข้อมลูพืน้ฐาน โดยรวบรวมข้อมลู 
ปัญหาสขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 
โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก  

ขัน้ตอนท่ี 3. ประมวลผลจากการเก็บข้อมลู โดยเก็บรวบรวมข้อมลูท่ีได้จากการลงพืน้ท่ีมา
ประมวลผล เพ่ือกําหนดกิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3 
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ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก และปรับปรุง
แก้ไข้ตามความเหมาะสม และสอดคล้องกบันกัเรียน 

ขัน้ตอนท่ี 4. การทดลอง ผู้วจิยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูในระหวา่งการทดลองใช้กิจกรรมสง่เสริมการ
เรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ประจําปีการศกึษา 2556 
โรงเรียนองครักษ์ อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก โดยใช้แบบประเมินผลก่อนและหลงัการเข้าร่วม
กิจกรรม ( Pre- test / Post-test) 
 
สรุปผลการวจิัย 
 กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนองครักษ์ 
จงัหวดันครนายก พบวา่ ผลการสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนโดยใช้กิจกรรมการแสดงละคร เร่ือง 
ชีวิตของเหมียว เป็นละครท่ีสง่ผลให้เดก็วยันีไ้ด้เห็นถงึการดําเนินชีวิต และรู้ผิดชอบชัว่ดีของสิง่แวดล้อมท่ี
อยูร่อบกาย เช่น สิง่เสพตดิและการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนในวยัเรียน ท่ีอาจจะสง่ผลกระทบตอ่ชีวิตของตนเอง
และครอบครัว จากการทําแบบประเมินผลกิจกรรมการสง่เสริมสขุภาวะดงันี ้ 

1. แบบประเมินผลกิจกรรมการสง่เสริมสขุภาวะก่อนทํากิจกรรม 
เดก็ในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนองครักษ์ จงัหวดันครนายก ได้รู้ 

โทษของสิง่เสพตดิในระดบัปานกลางและการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนในวยัเรียนในระดบัปานกลาง  
2. แบบประเมินผลกิจกรรมการสง่เสริมสขุภาวะหลงัทํากิจกรรม 

เดก็ในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนองครักษ์ จงัหวดันครนายก ได้รู้ 
โทษของสิง่เสพตดิในระดบัมากและการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนในวยัเรียนในระดบัมาก 
 ดงันัน้ผู้วิจยัได้เห็นวา่กิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาวะในวยัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
3 โรงเรียนองครักษ์ จงัหวดันครนายก มีประโยชน์ตอ่เดก็วยันีม้ากเพราะเป็นในชาวงอายหุวัเลีย้วหวัตอ่ การ
แสดงละครเร่ือง ชีวิตของเหมียว เป็นอีกสว่นหนึง่ท่ีช่วยให้เดก็ได้มองเห็นถึงสิง่ดีและไมดี่ เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตไปในแนวทางท่ีถกูต้อง 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนํากิจกรรมสง่เสริมสขุภาวะในวยัเรียนไปใช้ 

โรงเรียนสามารถนํากิจกรรมสง่เสริมสขุภาวะในวยัเรียนไปเป็นสว่นหนึง่ในกิจกรรมของโรงเรียนเพ่ือ
ช่วยสง่เสริมด้านสขุภาวะของนกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนมีสขุภาวะในวยัเรียนท่ีเหมาะสม รู้จกัการเห็นคณุคา่
ของตนเองและการปรับตวัให้เข้าสภาพสงัคมในปัจจบุนั 
 ข้อเสนอแนะในการทําวิจยัครัง้ตอ่ไป 
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1. ควรมีการพฒันากิจกรรมสง่เสริมสขุภาวะในวยัเรียนให้สอดคล้องกบัความต้องการของโรงเรียน
และผู้ เรียนในระดบัช่วงชัน้อ่ืนๆ 

2. ควรมีการตดิตามผลการใช้กิจกรรมสง่เสริมสขุภาวะในวยัเรียน หลงัจากท่ีได้สิน้สดุการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 


