
 
 
 
 
                                                                                            

 
 

แบบประวัติ (Curriculum Vitae) 
 

1. ข้อมูลส่วนตัว 
 1.1 ช่ือ-นามสกุล : รองศาสตราจารย์ ดร.นัฏฐิกา สุนทรธนผล 
 1.2 E-mail : nuttikas@g.swu.ac.th 
 1.3 ที่ทำงาน: คณะศิลปกรรมศาสตร์ ภาคดุริยางคศาสตรส์ากล เลขที่ 114 ซอยสุขุมวิท 23 
         แขวงคลองเตยเหนอื เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร รหสัไปรษณีย์ 10110  
 
2. ข้อมูลการศึกษา  
 2.1 คุณวุฒิ  
  - ระดับปริญญาตรี  
     วิชาเอก ศป.บ. (ดุริยางคศาสตร์สากล) 
      สถานที่ศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประเทศไทย  
  - ระดับปริญญาโท  
      วิชาเอก ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา)  
     สถานที่ศึกษา วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ประเทศไทย  
  - ระดับปริญญาเอก  
     วิชาเอก Ph.D. (Music)                    
     สถานที่ศึกษา Magadh University ประเทศอินเดีย 

- ได้รับการรับรองสมรรถนะการสอนตามกรอบ UKPSF ในระดับ Fellow หรือ FHEA  
  จาก Higher Education Academy ประเทศองักฤษ 

 
  



3. ข้อมูลประสบการณ์/ความถนัด/ความสนใจพิเศษ  
 3.1 ประสบการณ์ในการทำงานท่ีผา่นมา (ตำแหน่งหน้าที่ หน่วยงาน ระยะเวลา) 
 - อาจารย์สาขาดุริยางคศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 - ปัจจุบัน 
 - ตำแหน่งรองคณบดฝี่ายวิเทศสมัพันธ์และกิจการพเิศษ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2562 
 - ตำแหน่งผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิเทศสมัพันธ์และกจิการพิเศษ ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2556 - พ.ศ. 2559 
 - ตำแหน่งบรรณาธิการวารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2562 

        3.1.1 ตำแหน่งอ่ืน ๆ 
 - กรรมการหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ 
 - กรรมการหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ 
 

3.2 ประสบการณ์ในด้านงานวิชาการ ลักษณะงาน เช่น วิทยากร ผู้เขียนบทความท่ีปรึกษา ฯลฯ  
   3.2.1 บทความวิจัยตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติและนานาชาติ  
  จารุทัศน์ กิจสะอาด และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2568). การสร้างชุดแบบฝึกหัดการเล่นเปียโนแจส๊จากการ 

วิเคราะหเ์สียงประสานและการอิมโพรไวส์ของบจีี อแดร์ สำหรบัผูเ้รียนเปียโนแจ๊สระดับกลาง. วารสาร
การวิจัยการบริหารการพัฒนา, 15(3–4), 3855–3868.  

วราภรณ์ คงเพชร และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2568). การสรา้งชุดกิจกรรมร้องเพลงสำหรับผูสู้งอายุ หลักสูตร 
วิชาชีพระยะสั้น วิทยาลัยสารพัดช่างสมุทรปราการ. วารสารสันตยาภิวัฒน์ วัดหนองนกกด, 3(6), 347–
363. 

  Soontorntanaphol, N. (2024). An Investigation of Advisory Teachers’ Perceptions on Using  
 Music Activities with Children with Autism Spectrum Disorder. Mahidol Music Journal, 6(2), 
107–120. 

Soontorntanaphol, N. (2023). A Case Study of HRH Princess Maha Chakri Sirindhom Medical Center.  
        Journal of Studies in the Field of Humanities, Kasetsart University, 30(1), 241-259. 
Soontorntanaphol, N. (2022). The Development of Music Activities for Improving Social Skills in 

Children with Autism. Journal of Fine and APPLIED Arts, Chulalongkorn University, 9(2), 40-58. 
Soontorntanaphol, N. (2022). Managing Music and Art Activities for the Elderly During the COVID-

19 Pandemic. Parichart Journal, Thaksin University, 35(3), 187-202. 



Soontorntanaphol, N. (2021). The Results of Music Activities on The Emotion of The Elderly in Visiting  
        Outpatient Division. Psychology and Education. 58(2), 2042-2052. 
Soontorntanaphol, N. (2021). Elderly participation in music and art activities: satisfaction assessment.  
        Utopía Y Praxis Latinoamericana, 26(2), 148-160. 
ทิวาพร อรรคอำนวย และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2566). ศิลป์ในถิ่น : แนวทางการจัดการเรียนรู้ศิลปศึกษาเพื่อ

พัฒนาท้องถ่ิน. วารสารศิลปกรรมบูรพา, 26(1), 151-170.  
สุชาดา ยุรนันท์ และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2566). การสร้างชุดการสอนกจิกรรมเสริมทักษะการฟัง การรอ้ง และ

เคลื ่อนไหว สำหรับนักเรียนชั ้นอนุบาลปีที ่ 1 โรงเรียนประภามนตรี 2. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, 10(8), 150-161. 

ธวัชชัย พิชัยยันต์ และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2566). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจด้วยชุด
การสอนทฤษฎีดนตรีสากลตามแนวคิดการสอนแบบโคดายของนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ปีที่ 2 วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี 2. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครศรีธรรมราช, 10(8), 236-243. 

ไกรวิทย์ สุขวิน และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2565). การเข้าถึงสื ่อการรู ้เพื่อประสิทธิผลในการจัดการเรียนรู้
ออนไลน.์ วารสารวิชาการสังคมมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, 12(1), 91-109. 

โอภาส สุวรรณโพธ์ิ และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2565). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจโดย
ใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูล
บำเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา. วารสารดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา, 8(2), 125-135. 

จักรกฤษณ์ ชีวจำเริญ และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2564). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการปฏิบัติรวมวง ด้วยแบบฝึกหัดตาม
หลักแคนนอนสำหรับเครื่องลมทองเหลองในวงโยธวาทิตระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน     สารสาสน์
วิเทศราชพฤกษ์. วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 22(1), 88-101.  

ศุภฤกษ์ พุฒสโร และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2564). การเรียบเรียงดนตรีร่วมสมัยเพลง “ลมหนาว” โดย ชัยภัค  
ภัทรจินดา. วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต, 16(1), 102-114. 

วรภพ ประสานตรี และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2564). การเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนปฏิบัติทางดนตรีสู่การ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์จากผลกระทบวิกฤตโควิด-19. วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร, 5(2), 159-180. 

กิติศักดิ์ เสียงดี และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2563). การศึกษากิจกรรมดนตรีที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติก ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายประถม). วารสาร
รามคำแหง, 3(3), 81-96. 



นัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2562). การศึกษาความพึงพอใจของนิสิตต่อการจัดการเรียนการสอนผ่าน Google 
Classroom รายวิชาประวัติดนตรีตะวันตก. วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ, 21(1), 73-86. 

ลภัสรดา ไววิลา และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2563). การวิเคราะห์อัตลักษณ์ความเป็นครูสอนขับร้องเพลงไทยของ
ครูสุรางค์ ดุริยพันธ์ุ ศิลปินแห่งชาติ. วารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 7(1). 

นัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2560).  ประสิทธิผลของการใช้เสียงทำนองและจังหวะผ่านเครื่องดนตรีเปียโนที่มีผลต่อ
ความจำของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้. วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ, 18, 112-118.  

นัฏฐิกา สุนทรธนผล และธีระศักดิ์ ธีรวัจณา. (2559). การพัฒนาบทเรียนออนไลน์เรือ่งศัพทส์ังคีตสำหรบันักเรยีน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6. วารสารครุศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, 10, 53-64. 

  นัฏฐิกา สุนทรธนผล. การเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีกู ่เจิงของนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ . วารสาร 
          ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 19, 12-20.  

      3.2.2 บทความวิจัยท่ีได้รบัการตีพิมพ์ฉบับเต็มจากการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
กุลจิรา เฉลิมธารานุกูล และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (4, มีนาคม 2564). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านโสตทักษะ โดย

การใช้ชุดการสอนคาซู ตามแนวคิดโคดาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อม
เกล้า สมุทรปราการ [เอกสารรายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ]. การจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
ครั้งที่ 7, มหาสารคาม. 

พัฒน์ณรี ลีวิวัฒนโชต และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (4, มีนาคม 2564). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการปฏิบัติขลุ่ยรคีอร์เดอรโ์ดยใช้
ชุดการสอนมัลติมีเดียเรื ่อง ร ีคอร ์เดอร์ ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนวัดทองสัมฤทธ์ิ.
[เอกสารรายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ]. การจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม คร ั ้งท ี ่  7, 
มหาสารคาม. 

ลภัสรดา ไววิลา และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (25, มีนาคม 2563). แนวทางการสอนขับร้องขั้นพื ้นฐานของครูสุรางค์  
ดุริยพันธุ์ (ศิลปินแห่งชาติ) [เอกสารรายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ]. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ        
วิจัยครั้งที่ 1, กรุงเทพมหานคร. 

  Soontorntanaphol, N. ( 2019, January 21). How to Use Music for Therapy in Thailand [Paper  
          presentation]. 1st International Colloquium on Arts and Therapy, Manila, Philippines. 
  เมธี ศรีคโรจน์ และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (3, สิงหาคม 2560). การวิเคราะห์ทางฆ้องวงใหญ่เพลงเรื่องทำขวัญ.  
          [เอกสารรายงานการประชุม]. โครงการประชุมวิชาการ ศิลปกรรมวิชาการ ครั้งที่ 2 ศิลปะเพื่อการสร้างสรรค์ 
          และศิลปะเพื่อการศึกษา, กรุงเทพมหานคร. 
  ณัฐพร โกศัยกานนท์ และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (23, มิถุนายน 2559). โนราโรงครูในกระแสการเปลี่ยนแปลง :  
          กรณีศึกษาโนราโรงครู คณะประสงค์ กำพลศิลป์ [เอกสารรายงานการประชุม]. หาดใหญ่วิชาการระดับชาติและ 
          นานาชาติ ครั้งที่ 7, สงขลา. 



  รวี อุยเจริญ, อัครเทพ อัคคีเดช, และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (17, มิถุนายน 2559). งานสร้างสรรค์ชื่อผลงาน Dream to  
          River [เอกสารรายงานการประชุม]. โครงการประชุมวิชาการ ศิลปกรรมวิชาการ ครั้งที่  1 (อาเซียน),  
          กรุงเทพมหานคร. 
  ปมนวัฒน์ สามสี และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (16, มิถุนายน 2559). วัฒนธรรมดนตรีกระเหรี่ยง ในอำเภอศรีสวัสดิ

จังหวัดกาญจนบุร ี[เอกสารรายงานการประชุม]. โครงการประชุมวิชาการศิลปกรรมวิชาการ ครัง้ที่ 1 
(อาเซียน), กรงุเทพมหานคร. 

   ไผทพันธุ์ พึ่งบุญ ณ อยุธยา และนัฏฐิกา  สุนทรธนผล. (16, มิถุนายน 2559). การศึกษา “ปั๊ดก่าน” ในวงปี่พาทย์มอญ 
            หงสาวด ีศูนย์วัฒนธรรมมอญ บ้านวังกะ ตำบลหนองลู อำเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี [เอกสารรายงาน      
            การประชุม]. โครงการประชุมวิชาการ ศิลปกรรมวิชาการ ครั้งที่ 1 (อาเซียน), กรุงเทพมหานคร. 
   สุภณี ช่วยบุญชู และนัฏฐิกา สุนทรธนผล. (16, มิถุนายน 2559). เรือมะม็วด: กรณีศึกษาดนตรีในพิธีกรรม 
            สะเดาะเคราะห์ของหมู ่บ ้านปางลาง ตำบลตาพระยา อำเภอตาพระยา จ ังหวัดสระแก้ว [เอกสารรายงาน 
          การประชุม]. โครงการประชุมวิชาการ ศิลปกรรมวิชาการ ครั้งที่ 1 (อาเซียน), กรุงเทพมหานคร. 

Soontorntanaphol, N. (2015, June 3-4). Art Therapy at Srinakharinwirot University, Faculty of 
Fine Arts [Paper presentation]. Proceeding of the Princess Maha Chakri Sirinthorn Congress (The 
Fifth Interdisciplinary Day Conference) Interdisciplinary Approach to Sustainable Research 
and Development, ASEAN Art Therapy, Nonthaburi. 
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  3.2.3 ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน (งานสร้างสรรค์ด้านสุนทรียะ ศิลปะ) 
Soontorntanaphol, N. (2017, March 6). Charming of Siam [Performance]. The 14th Sino-Thai Great 

Oriental Art Festival at Dali University. China. 
Soontorntanaphol, N. (2017, March 6). Blue Day [Performance]. The 14th Sino-Thai Great Oriental 

Art Festival at Dali University. China. 

  3.2.4 ตำรา/หนังสือ 
นัฏฐิกา  สุนทรธนผล. ดนตรีอาเซียน. กรุงเทพฯ:กริดส์ ดีไซน์ แอนด์คอมมูนิเคช่ัน จำกัด; 2557.117หน้า. 
 
นัฏฐิกา สุนทรธนผล. (2566). กจิกรรมดนตรีสำหรบัผูสู้งอายุ. สาวิกาการพมิพ์:  

กรุงเทพฯ. จำนวน 311 หน้า ISBN: 978-616-612-736-2 ISBN (E-book): 978-616-612-737-9 
 

 3.3 ความถนัด/สนใจเป็นพิเศษทางวิชาการ  
 ดุริยางคศาสตรส์ากล เปียโน ดนตรีสำหรบัเด็กเลก็ ดนตรีสำหรบัผูสู้งอายุ ดนตรบีำบัด ประวัติดนตรี
ตะวันตก ทฤษฎีดนตรี ดนตรีอาเซียน ภาษาอังกฤษสำหรับดนตรี 
 
 3.4 การได้รับการยกย่องระดบันานาชาติ  

- ได้รบัรางวัล Outstanding Teacher Award 2022 จาก the 12th Hong Kong Bauhinia 
International Youth Piano Competition ประเทศ Hong Kong 

- ได้รบัรางวัล Outstanding Teacher Award 2023 จาก the 13th   Hong Kong Bauhinia 
International Youth Piano Competition ประเทศ Hong Kong 

- ได้รบัถ้วยรางวัลในฐานะอาจารย์การสอนดีเด่นประจำปี 2021 เนื่องจากนักเรียนได้คะแนนสูงสุดระดบั
นานาชาติ จาก London College of Music, University of West London 

- ได้รบัถ้วยรางวัลในฐานะอาจารย์การสอนดีเด่นประจำปี 2022 เนื่องจากนักเรียนได้คะแนนสูงสุดระดบั
นานาชาติ จาก London College of Music, University of West London 

- ได้รบัถ้วยรางวัลในฐานะอาจารย์การสอนดีเด่นประจำปี 2023 เนื่องจากนักเรียนได้คะแนนสูงสุดระดบั
นานาชาติ จาก London College of Music, University of West London 

- ได้รับรางวัล Teacher of Distinction Award 2023 จาก The British and International 
Federation of Festivals for Music, Dance and Speech (BIFF) รายการ the 3rd CMTG Piano 
Competition & Festival, UK 



4. ผลงานวิจัยในอดีต  
 

ชื่อโครงการวิจัย แหล่งทุน ปีงบประมาณ 
ท่ีได้รับทุน 

 

ระบุสถานภาพ 
(หัวหน้า

โครงการ/ผู้ร่วม
โครงการ) 

งานวิจยัเรื่อง การศึกษาแนวทางการใช้ดนตรี
บำบดัในประเทศไทย 
A Study of the Music Therapy in 
Thailand 

ทุนงบประมาณรายได้
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2556 หัวหน้าโครงการ 

งานวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของการใช้เสียง
ทำนองและจงัหวะผ่านเครื่องดนตรเีปียโนที่มี
ผลต่อความจำของเดก็บกพร่องทางการเรียนรู้  
The Effect of Melody and Rhythm in 
Piano Music on Recall of Learning 
Disorder Children 

ทุนอุดหนุนการวิจัย
จากเงินรายได้ 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  
 

2558 หัวหน้าโครงการ 

งานวิจัยเรื่อง การศึกษาความพึงพอใจของ
นิสิตต่อการจัดการเรียนการสอนผ่านกเูกิล
คลาสรมูรายวิชาประวัติดนตรีตะวันตก 
The Study of Students’ Satisfaction 
towards Learning through Google 
Classroom in History of Western Music Class 

ทุนงบประมาณรายได้
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2560 หัวหน้าโครงการ 

งานวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมทางดนตรีที่มีต่อ
ความรู้สึกของผู้สูงอายุแผนกผู้ป่วยนอก 
กรณีศึกษาโรงพยาบาลศูนย์การแพทย์สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
The results of music activities on the 
emotion of the elderly in visiting outpatient 
division: a case study of HRH Princess Maha 
Chakri Sirindhorn Medical Center 

ทุนงบประมาณรายได้
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2561 หัวหน้าโครงการ 

   



 
ชื่อโครงการวิจัย แหล่งทุน ปีงบประมาณ 

ท่ีได้รับทุน 
 

ระบุสถานภาพ 
(หัวหน้า

โครงการ/ผู้ร่วม
โครงการ) 

งานวิจัยเรื่อง การสร้างกจิกรรมทางดนตรี
และศิลปะเพือ่เน้นการมสี่วนร่วมของผูสู้งอายุ 
Creating music and art activities to 
emphasize the participation of the 
elderly 

ทุนอุดหนุนการวิจัย
จากเงินรายได้ 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2562 หัวหน้าโครงการ 

งานวิจัยเรื่อง การใช้กิจกรรมดนตรีเพื่อพฒันา
ทักษะทางสังคมของเดก็ออทสิติก 
Using Music Activities for Social Skills 
Development in Children with Autism 

ทุนงบประมาณรายได้
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2564 หัวหน้าโครงการ 

การพัฒนาแอปพลิเคชันกจิกรรมดนตรี
ออนไลน์สำหรบัผูสู้งอายุในศตวรรษที่ 21  
บนโทรศัพท์เคลื่อนที่ตามยุทธศาสตร์ของ         
กรมกจิการผูสู้งอายุ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 
Development of online music 
activities application for the elderly in 
the 21st century on mobile phones 
according to the strategy of the 
department of Elderly Affairs 20 years 
2018-2037            

ทุนงบประมาณรายได้
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2565 หัวหน้าโครงการ 

 
 
 
 

 


